
ESCOLA DE PARES I MARES 2016
DIFICULTATS D’APRENENTATGE. COM DETECTAR-LES 
·Per a famílies i educadors.
·A càrrec de: Integra 4 (Equip Multidisciplinar d’especialistes en                           
audició, visió, psicologia i logopèdia).
· 25 de gener de 2016
· Lloc: Saló d’actes del CEIP C.Ripoll.
· Hora: 17:30 hores.

QUÈ FAIG AMB LES RABIETES? 
·Per a pares i mares d’Infantil i 1r Cicle de Primària.
·A càrrec de Maria Jesús Herrero 
  (Psicòloga del Gabinet Psicopedagògic Municipal)
·3 de febrer de 2016.
·Lloc: Biblioteca de San Josep
·Hora: 18:00 hores.

TÈCNIQUES D’ESTUDI – COM PODEM AJUDAR ?
·Per a pares i mares de 2n Cicle de Primària.
·A càrrec de Charo Guerola.
 (Psicòloga del Gabinet Psicopedagògic Municipal i 
 Assessorament d’Estudis al CLJO)
·17 de febrer de 2016.
·Lloc: Universitat de València –Campus Ontinyent
·Hora: 18:00 hores

· Et dona la sensació que el teu fill/a es mandrós/a? Consideres que té capacitat per a l’estudi i no 
l’aprofita? Creus que està desmotivat/ada i no pot seguir el ritme de la classe? Les seues notes no es 
corresponen amb l’esforç, es frustra i s’enfada, inclòs està trist?
· Els qui inverteixen les lletres, els que les confonen, els que se les
inventen, els que no comprenen els textos, els que no reconeixen els
números, ...
· DÓNA-LI UNA OPORTUNITAT
· NO L’ABOQUES AL FRACÀS ESCOLAR
· INFORMA’T

·Ens preocupen les rabietes? No sabem què fer davant de certes conductes dels nostres fills? Som 
dels que sovint perdem el control. Necessitem respostes que ens ajuden a afrontar amb èxit eixes 
situacions. Necessitem tècniques per a aplicar davant de situacions quotidianes incòmodes. Cal 
educar des d’altra perspectiva, sense estrès ni crispacions. 
Tot és possible! Els nostres fills i filles s’ho valen (i nosaltres també).

·Volem que els nostres fills i filles estudien de manera autònoma, però no sabem com... 
Existeixen quatre tipus de factors que afecten a l’èxit acadèmic: factors interns, ambientals, 
hàbits d’estudi i tècniques d’estudi. Els pares i mares poden infuir en els quatre de manera
diferent. En la xerrada donarem a conèixer tècniques sobre com poder motivar-los cap a l’estudi i 
com ensenyar-los a estudiar millor.



associació càncer ontinyent

MENJA BÉ EL MEU FILL ?
·Per a pares i mares d’Infantil de 5 anys (famílies de l’alumnat que ha participat 
en el programa “Esmorzar saludable”).
·A càrrec d’Alicia Baldó (Nutricionista de NutriPharm).
·25 de febrer de 2016.
·Lloc: Saló d’Actes. CC San José
·Hora: 18:30 hores

SOCORRO!!!- TINC UN PRE-ADOLESCENT A CASA!!
·Per a pares i mares de 3r Cicle de Primària, 1r i 2n ESO
·A càrrec de Belén Torró.
  (Psicòloga del Gabinet Psicopedagògic Municipal)
·16 de març de 2016.
·Lloc: IES Pou Clar
·Hora: 19:00 hores

UN MALALT DE CÀNCER A LA FAMÍLIA. DESMONTANT MITES
·Per a pares i mares i professorat.
·A càrrec de: Equip ANIMA (Associació Càncer Ontinyent)
·12 d’abril de 2016.
·Lloc: IES Jaume
·Hora: 18:30 hores

EDUCAR CON CO-RAZON EN LA FAMÍLIA
·Per a pares i mares, professorat, i tot aquella persona que tinga interès en crèixer personalment.
·A càrrec de: José Maria Toro. Mestre de primària i especialista en creativitat i en 
diferents àmbits de l’expressió i comunicació. Ha publicat gran varietat d’articles vinculats amb 
l’educació i el desenvolupament personal, així com diversos llibres sobre educació emocional.
·26 d’abril de 2016.
·Lloc: Teatre Echegaray
·Hora: 19:00 hores

· Amb aquest taller es pretén proporcionar informació bàsica sobre els estàndards d’alimentació 
saludable en edat escolar. És una bona oportunitat per resoldre tots els dubtes al voltant de l’alimen-
tació dels xiquets i xiquetes.
·Es transmetran els resultats de les valoracions i avaluacions que s’han fet a les aules, les sensa-
cions i els missatges transmesos pels xiquets i xiquetes que han fet el programa d’Esmorzar 
Saludable.

·La preadolescència és una etapa del desenvolupament que va dels 10-12 i els 
12-14 anys. És l’etapa on els xiquets, ja pre-adolescents, experimenten una sèrie de canvis afectius, 
socials, fisics, i també de raonament i aprenentatge, on el paper fonamental dels pares i mares serà 
acompanyar-los per a que el pas a la adolescència siga el més positiva possible. És important saber 
afrontar aquests canvis i establir al mateix temps unes normes i límits clars, de forma raonable, per 
enfortir els llaços familiars i fomentar seguretat en si mateixos; a la volta que un desenvolupament 
adequat de l’ autoestima que els prepare per afrontar tots aquells reptes que es proposen al llarg de 
la seua vida.

·Quan a algú de la família se li diagnostica càncer, tot canvia, en un primer moment el nostre món es 
derrumba. Si ja és dificil afrontar la noticia amb els adults, encara resulta més complicat fer-ho amb 
els xiquets i adolescents de la casa. Estem plens d’incerteses i pors...
serà bo protegir-lo? Serà millor dir-li-ho? I si ho fem, com fer-ho?
·Un dels objectus d’aquest taller és ajudar a la família a abordar la malaltia i les seues diferents 
etapes en el referencia a les millors formes de procedir quan hi ha xiquets i adolescents, o bé quan és 
un dels xiquets o joves els que estan malalts.

·En els diversos espais educatius, i més concretament en les esco-
les, hi ha més cap que cor, més ment que cos, més ciència que art, 
més treball que vida, més exercicis que experiències... més pesar i 
avorriment que alegria i entusiasme.
·Educar “con co-razon” és reivindicar per a l’educació un cor que no 
està renyit amb la raó, sinò que conté i transcendeix.


