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‘SENSE ELLES RES NO ES CRETBLE

MERCE IBARZ

‘En el laberint’, instal-lacié d’Angels Ribé, 1969-2019.

MERCE IBARZ

Programar, editar,
publicar, convocar, posar
exemples: t’hi jugues la
credibilitat si no hi ha
dones

El 8-M s’ha convertit, per al moén encara ingrat de les dones
i les seves cultures en transformacié constant, en una data
semblant a la del 23 d’abril per al llibre: tot s’hi concentra,
en uns dies previs, fins i tot setmanes, per fer més evident
que cal, que és urgent de canviar. L’esclat internacional del
#MeToo ha fet saltar espurnes i ha ences unes quantes fo-
gueres en industries cinematografiques tan potents com la
nord-americana. També en els premis francesos del ram, els
César, una noticia que ha passat un pel desapercebuda aqui
pero que ala capital d’alla ha tingut aquests dies en 1’escriptora
Virginie Despentes, la de la Teoria King-Kong (L’Altra Editorial,
traduccié de Marina Espasa), la veu més incisiva d’un procés
que ha posat contra les cordes I’acadéemia francesa, que no
tornara a ser la mateixa. ‘Ara ens aixequem i ens n’anem’, ha
titulat Despentes I’article a Libération que corre com un llamp.

Son fogueres feministes contemporanies d’unes bruixes
posades al dia que no estan més disposades a deixar-se cremar
per la misoginia ancestral i la seva aplicaci6 secular ara més i
meés refistolada gracies a les tecnologies del moment. Bruixes
que ja no s’ho diuen pas, no fos cas que algt les confongués
amb les hippies de fa mig segle, quina barbaritat. Ara va millor
un hashtag, una consigna, una agrupacio col-lectiva protectora.

No passa dehades, el temps, les paraules ho noten. Vull dir que
la foguerada internacional de les dones de ’espectacle no és un
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espectacle i prou. Té la virtut d’obrir més el cami, el #MeToo.
En una direccié imparable, que és la que importa ressaltar i dir
tantes vegades com convingui: la credibilitat. Simplement, ha
deixat de ser creible que en tants aspectes de la vida comuna
les estructures col-lectives no comptin ni incloguin dones. Aixi
de senzill. Es el public qui ho espera i, doncs, ho demana.

Programar, editar, publicar, convocar, reunir, organitzar una
taula rodona, posar exemples en una classe... Si no hi ha dones,
res d’aix0 no és creible.

Les mascares dels temples que s’hi oposen en diuen quotes
o ‘politicament correcte’, d’aquesta marca de credibilitat. Son
les hipocresies convencudes dels seus drets. No s’ho poden
evitar ni ho volen: els hi va molt. Ho sento dir i ho llegeixo,
sempre, a qui no vol deixar de pixar territori. Ho acostumen a
fer ridiculitzant excessos de les noves bruixes i I’aplicaci6 de
criteris de genere en les politiques institucionals, un exercici
critic lloable, pero no els llegiras ni els sentiras gaire celeb-
rant els repetits i meravellosos esforcos de tantes dones, de
totes les classes socials (ai, dispenseu, mascares dels temples,
per escriure classes socials), per estripar les costures que les
encerclen i que, joves com son, sovint decideixen tirar pel dret
irebentar lallengua si convé: les paraules per dir-ho, que deia
la poeta... Mascares dels temples, aneu a pastar fang.

Si, Mira, VES: més i més persones volen seguir el rumb del
present perque en formen part de manera conscient, no volen
ser tractades com a necies perque no ho son i no et creuen si
tu no creus en les dones, no s’empassen res si no n’hi ha, no
les veuen, no les senten, no les llegeixen. Si son dones, amb
més rad; si no ho sdn, igual. Haurem de demanar, també en
aquesta qiiestid, un referendum perqué ens comptin i ho
puguem assolir de ple dret?

Quina ansia de futur. quina futuralgia, nostalgia de futurs
millors. D’aix0 va el 8-M, també el 8-M. Quines seran les
histories quan tot aixo passi de llarg. Ara mateix, els guionistes
de films i séries tindrien un problema gros, si no existis més
la violencia de genere. I el tindrien els artistes plastics, les
artistes que poc o molt (ara, molt) hi breguen des dels temps
com a minim d’Artemisia Gentileschi, la pintora violada que
es va venjar a través dels quadres i va viure entre el 1593 i el
1653. Pintar el que no s’esperava d’ella, per dona —escenes
historiques i religioses—, li va costar ser gairebé cosida a gani-
vetades per critics i historiadors. Vivim en aquest laberint, se’m
va acudir un dia davant del laberint groc de la inestroncable
Angels Ribé, el de la foto que teniu amunt.

Tantes altres Viol€NCies ens assetgen i esperen el torn, els
seus 8-M: els humans que migren, el mal que fem als ani-
mals, a la terra, al moén vegetal. Per poder un dia celebrar el
mon que pot ser. [
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‘EM VAN VIOLAR. TENIA CATORZE ANYS

PATRIGIA

Manifestacié feminista. ALBERT SALAME

«Les dones no hem de ser valentes, mereixem ser lliures>>

Em dic Patricia, ara mateix tinc dinou anys i em sento molt
decebuda amb la societat.

SUPOSO (UE a tothom 1i passa en algun moment de la seva
vida. Estic decebuda amb el sexe masculi, amb allo que sig-
nifica ser dona i les mil i una merdes que s’han d’aguantar i
reprimir dins d’una mateixa.

M’agradaria explicar 1a meva historia amb péls i senyals.

Quan tenia catorze anys havia quedat amb dues amigues
per passar la nit a casa d’una d’elles. Vivia en un barri molt
segur, pero desert quan es pon el sol i encara més si és el cap
de setmana. Vaig sortir dels Ferrocarrils amb moltes ganes
d’arribar-hi, venia de casa els meus avis. Mentre caminava
vaig notar que algd em seguia, pero no hi vaig donar impor-
tancia fins al cap de cinc minuts. Vaig accelerar el pas fins que
aquest algi em va agafar molt fort del brag i em va empényer
contra la paret d’un carrer sense sortida. Era fosc... Jo em vaig
tapar la cara amb els meus cabells, instintivament, no en volia
saber res. Aixi i tot, la meva ma va intentar pegar-liiell em va
mossegar molt fort. No sentia res, tremolava. Em va abaixar
els pantalons i em va tocar, ell també es tocava. Em va fer
posar la meva ma sobre el seu penis fastigos i jo, que quasi
no tenia ni idea de sexe, vaig fer el que vaig poder. Després
em va agafar els cabells i va dir que 1a hi llepés. Jo 'tinic que
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Aquest fet m’hamarcat per sempre, hosé

vaig fer va ser mossegar-la-hi (no ho he dit mai a ningg... em
feia massa fastic). Finalment, me la va intentar ficar. Em feia
molt mal, quasi no entrava, pero amb la forca tot es pot fer.

Gracies al meu angel de 1a guarda va sonar una sirena de
policia al carrer del costat i se’n va anar corrents. Jo no em
podia moure. Plorava, sense poder respirar. Vaig anar corrent
fins a casa de la meva amiga i vaig picar al timbre.

Mentre pujava amh 'ascensor, em vaig convéncer a mi ma-

teixa que si no havia passat no era real. Només vaig explicar
que havien intentat violar-me.

Fins a disset anys vaig estar molf hé, sense cap problema

amb allo que m’havia passat. Per mi, no existia.

Fins gue vaig tenir ies primeres relacions sexuals. Em posava
aplorar sense parar, em venien atacs d’angoixa. Tenia por del
sexe. Al cap d’uns quants mesos ho vaig explicar a la meva
mare i a amics i amigues. Em va costar i em vaig fer mal en
explicar-ho, pero ara sé que vaig fer ben fet.

M’encantaria canviar el mon, m’encantaria demanar que no
hi hagués maldat. Vull creure que tot aixo canviara, que les
dones d’arreu se sentiran segures anant soles pel carrer, que
seran lliures. Vull no haver de dir a la meva amiga que m’avisi
quan arribi a casa. Vull no tenir por d’explicar qué em va pas-
sar. Vull denunciar-ho. Vull estimar, tenir sexe, gaudir-ne,
no sentir-me bruta quan en tinc. Vull un canvi i el vull ara.

Aquest fet m’ha marcat per sempre, ho sé.

Quan he comencat 1a carta em sentia valenta, una noia forta per
asuperar-ho, perd m’he adonat que no vull haver-me de sentir
aixi. Les dones no hem de ser valentes, mereixem ser lliures.

Dono Ies Bracies de tot cor ala gent amb qui ho he compartit
i que m’ha escoltat i m’ha donat suport, i sobretot a la meva
mare i a la meva avia. [
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(QUAN NO TROBEN EL DIAGNOSTIC.
ET DIUEN QUE SON NERVIS..

DOLORS BORAU

«M’agradaria molt no haver de pensar que les dones, quan van a visitar-se
per un metge o una metgessa, se les tracta d’'una manera diferent perque son
dones que es queixen com fan les dones»

a molt de temps que vull parlar de la relaci6 entre els

metges i els pacients. Fa molt de temps que vull trobar

la manera d’explicar la gran incomunicacié que hi ha

entre aquests dos interlocutors. Com que allo que passa

entre un costat i un altre de la taula d’un despatx meédic
m’interessa molt, no he volgut caure en el parany d’aturar-me
en casos particulars i perdre la perspectiva. Pero ara ja ho
tinc clar: tot son casos particulars perqué cada pacient és un
i és aquell. I crec que el problema és que, per als metges i les
metgesses, cada pacient és un més. No dic que hi hagi mala
fe, ni desinteres, és que és aixi com funciona el sistema.

Com gualsevol altre mortal, séc pacient de malalties més o
menys greus que necessiten diagnostic i tractament i, per tant,
he de relacionar-me amb els professionals de la medicina. A
més, tinc una malaltia cronica. I aixo fa que sigui un pacient
forgos la resta de la meva vida, perqueé no es curara mai, la
malaltia, per aixo és cronica. I per aix0 no he volgut posar mai
com a exemple la meva llarga experiéncia com a malalt, com a
pacient i usuari dels serveis medics. Pero ara ho veig diferent:
si he de parlar d’un tema tan important i tan punxegut, ho
faré donant la cara i parlant des de I’experiencia, sense diva-
gar ni amagar-me darrere generalitzacions. Ara ho veig clar
perque he llegit un fil a Twitter (que sovint és un aparador
d’experiéncies propies) que m’ha fet pensar molt. La Nu (@
slrung3) ha aprofitat que s’ha fet ‘La Maratd’, que destinara
els diners que reculli a investigar les malalties minoritaries,
per explicar que ella en pateix una: la hiperlaxitud articular,
que es deu a una alteracié genética del col-lagen. Fa tretze
anys que freqiienta els despatxos de diversos especialistes.
D’una banda, pateix uns simptomes molt clars i evidents:
vessaments articulars als genolls i mal d’esquena, pero també
pateix (ai las!) ansietat. I aix0 ho complica tot. Perque acaben
fent que I’ansietat, médicament, ho expliqui tot: ‘Si estas
malalta és perque ets com ets i et prens les coses com te les
prens, perque, si no estiguessis angoixada, no et passariares.’
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Quan s’hi afegeixen nous simptomes, com ara mal de panxa
i descomposicié, també li diuen que son nervis.

Finalment, troba una metgessa que ho relaciona tot: el mal
d’esquena, el mal de genolls i la descomposicié. I aix0 fa
possible albirar un diagnostic, el de la hiperlaxitud articular,
que, ves per on, inclou en la simptomatologia I’ansietat, per-
que Dalteracio geneética del col-lagen fa que certes glandules
cerebrals no funcionin com han de funcionar. No n’era ella,
la culpable dels seus mals, no era ella qui se’ls creava. Tretze
anys d’incomprensio i culpabilitat, i no eren nervis.

La meva mare, quan érem petits, no va poder caminar mai

bé, ni correr, saltar ni jugar amb nosaltres. Les cames no li

responien. Llavors, I’explicaci6 va ser que era artrosi i mala

circulacié. La van operar de les varices, li van posar dues

protesis de genoll i tot va continuar igual. La incapacitat i
la fatiga van anar creixent,
llavors I’explicacié ja era més
psicologica. Va morir sense
que ningl comprengués mai
com li costava llevar-se cada
dia. Ino era mandra. Segura-
ment, tenia la mateixa malal-
tia neurologica degenerativa
que tinc jo ara.

Gom gue no hi €, no ho po-

drem comprovar mai, pero

reconec en els meus simpto-

mes totes les seves mancan-

ces. M’he preguntat moltes

vegades com pot ser que, siles
intervencions dels genolls no van resoldre les dificultats de la
marxa, ningu no es qiiestionés res. Eren nervis? La tristesa i
la depressi6 apareixen en les malalties neurologiques dege-
neratives a causa del mal funcionament neuronal. Si, sovint
son nervis, el mal funcionament dels nervis.

En el meu cas, vaig tenir el primer brot I'any 2004 perd feia
sis anys que tenia dificultats per a cérrer i caminar. Una filla
meva de tretze anys va morir quan feia quatre mesos que havia
tingut aquest primer brot. Va morir d’'una malaltia neurologica
degenerativa que no es va arribar a diagnosticar mai. Continuem
sense saber quina era. Jo tampoc no tinc diagnostic, s’assembla
molt a una esclerosi multiple, pero no ho és. Diuen que és una
d’aquestes malalties estranyes que son dins de 1’espectre NMO
(neuromielitis optica), pero tampoc en compleixo tots els requi-
sits. Com que em vaig passar tretze anys cuidant una filla que
emmalaltia progressivament i, certament, estava esgotada, cada
cop que anava al metge em deien que era tot psicologic. Quan la
meva filla va morir i ja no anava tan esgotada, llavors em van
dir que era un trastorn mental que jo em causava perque volia
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que estiguessin per mi. Que tenia una depressio perque s’havia
mort ‘la nena’, com deien ells. El 2016, després d’empitjorar
molt, vaig aconseguir que reconeguessin que la meva malaltia
no era mental sind neurologica i em van donar un tractament.

SE fue tot AiX0 que explico no és pas una historia gaire en-
grescadora, pero ara sumaré les tres experiencies exposades:
la de la N4, la de la meva mare i la meva, i veureu on vull
anar a parar.

1. Si la Nd hagués estat un xicot amb mal de genolls i mal
d’esquena, li haurien dit que tot eren nervis?

2. Si la meva mare, en lloc de ser la mestressa de la casa,
hagués estat I’home de la casa que portava el sou i al final no
hagués pogut anar a treballar, li haurien dit els metges que
tot eren nervis?

3. Si el meu marit hagués dit que no podia caminar, li haurien
dit a ell, que era el pare de la criatura, que tot era un trastorn
mental perque se li havia mort ‘la nena’?

4. 1sitot son nervis, ansietat i depressio, per que no van derivar
ningl a un especialista? Per qué no van proposar una visita a
un psicoleg o un psiquiatre? Per qué?

La siper especialitzacio fragmenta el pacient. Es tracten
organs, extremitats, teixits i tot d’un en un sense tenir-ne una
visio global. Aixi no es poden establir mai relacions entre simp-
tomes. Hi ha poc temps per a parlar a les consultes i, a més, els
malalts es queixen. Em sorprén que aix0 encara molesti tant.
Estar malalt i trobar-se malament sempre causa molta fragilitat
i, si els malalts no es poden queixar quan van al metge, llavors
tant se val tot. Hi ha un sistema sanitari que alimenta aquesta
manera de fer: si no hi ha una explicaci6 clara d’allo que passa,
tot és psicologic. Potser no hi ha mala fe dels professionals, pero
han de saber que aix0 culpabilitza molt el malalt i el desacredita.
Els familiars i tot I’entorn deixen d’escoltar-lo perque, de fet,
li diuen que no ho esta, de malalt. M’agradaria molt no haver
de pensar que les dones, quan van a visitar-se per un metge o
una metgessa, se les tracta d’una manera diferent perque sén
dones que es queixen com fan les dones.

Sihe decidit d’explicar casos concrets és perqué vull ser clara
i no vull teoritzar: la Nu s’ha sentit tan maltractada com me
n’he sentit jo. Durant molts anys, quan la malaltia em des-
truia, em preguntava per qué no m’ajudaven i no trobava cap
resposta. Vaig decidir no embogir, vaig decidir resistir i un dia,
finalment, vaig comportar-me amb ’autoritat i ’agressivitat
que es pressuposa i s’espera d’un home. Tot va canviar i ara
em respecten. Mai més no m’han dit res dels nervis ni m’han
tornat a insinuar que fos ‘una cosa mental o psicologica’ (tot
utilitzant la seva terminologia medica).

La solitud i Iaincomprensio que ha patit1a N, la que va patir

la meva mare i la que jo he viscut si que acaba destrossant
els nervis. [
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‘Elgran perill de la quarta onada
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feminista és la banalitzacio’

Entrevista a I’escriptora i directora de 1’Observatori
Cultural de Genere, que ha publicat ‘El llarg viatge de les
dones. Feminisme a Catalunya’

GLARA ARDEVOL MALLOL

aria Angels Cabré (Barcelona,
1968) és la directora de 1’0Ob-
servatori Cultural de Génere, a
més d’assagista especialitzada
en cultura i feminisme i autora
de poesia i narrativa. Ha publicat nom-
brosos llibres que visibilitzen I’obra de
dones escriptores i intel-lectuals, grans

noms que han quedat enterrats pel pa-
triarcat i que a poc a poc es comencen a
reivindicar. Ara acaba de publicar Elllarg
viatge de les dones. Feminisme a Catalunya,
un recull de textos de més d’una trentena
de dones que van impulsar el feminisme
al Principat des de final del segle XIX
fins als anys vuitanta del segle XX. Un

ALBERT SALAME

repas historic que deixa ben clar, per si
algl en tenia dubtes, que el feminisme
no va néixer ahir. Una mirada al passat
que esdevé un reconeixement necessari
de totes les dones que van lluitar i que
serveix de guia per a les qui lluiten ara.
Parlem amb I’escriptora sobre aquestes
grans dones i el context en qué van
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Com que a les dones
no ens han deixat ser
al’espai public, quan
hientrem ho fem de
puntetes

T

S’ha de comptar amb
el que aquestes dones
van escriure i també
amb el que no es van
atrevir a escriure

MARIA ANGELS CABRE ¥®
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escriure i sobre la revolucié feminista
d’aquests darrers anys.

—Quan comenca el feminisme a Ca-
talunya?

—Es considera que Dolors Monserda,
a comencament del segle XX, va ser
’avia del feminisme, pero a mitjan se-
gle XIX i a final ja hi havia for¢a dones
feministes. Espero que algu trobi una
data més antiga, pero jo he trobat un
proleg d’un llibre de poemes de Maria
Josepa Massanés del 1841. Es una poeta
classica i catolica que diu: ‘Jo tinc dret
a ser escriptora i seré escriptora’. Amb
Gertrudis Gomez de Avellaneda van
muntar una mena de societat femenina
per a defensar els seus interessos com
a intel-lectuals. Un personatge també
fascinant de final del segle XIX és la
filla d’Tldefons Cerda, Clotilde Cerda,
que va posar en marxa la primera escola
d’arts i oficis per a dones. Destacaria
també Angeles Lopez Ayala, Teresa
Claramunt i Maria Domingo, que van
muntar la primera societat femenina
per a defensar els drets de les dones.
Monserda, pero, és la primera que fa
un text on surt la paraula ‘feminista’ i
que parla de feminisme amb el concepte
modern de les sufragistes. També des-
taca Carme Karr, amiga i deixeble seva,
que falarevista Feminal, fonamental en
les primeres decades del segle.

—Expliqueu que Massanés feia servir
la captatio benevolentiae als seus escrits.
Aquesta prudencia a I’hora de reclamar
els nostres drets és comuna en la his-
toria del feminisme?

—Si, aquest ‘potser no sé en gaire, pero
ho explico’. Com que a les dones no ens
han deixat ser a I’espai public, quan hi
entrem ho fem de puntetes. Tenim la
tendencia de demanar disculpes per
ser-hiide creure’ns petites, perque ens
han fet creure que ho som. La captatio
benevolentiae és un tret molt femeni.
Fins i tot Virginia Woolf semblava que
dissimulés el seu talent. Per aix0 s’ha de
comptar amb tot allo que van escriure
aquestes dones i també amb allo que no
es van atrevir a escriure.
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—En aquesta primera etapa és clau el
paper de les dones obreres. De quina
manera?

—Tenim laidea que el feminisme neix a
la burgesia. Massanés o Monserda eren
dones benestants que podien escriure
mentre la resta eren a les fabriques i
cosien. Pero per aix0 apareix el corrent
del feminisme dins el sindicalisme i
I’anarquisme. Teresa Claramunt, per
exemple, va lluitar pels drets de les
dones; en particular, des del moviment
obrer. En aquest corrent també és molt
interessant Teresa Mafié, mare de Fre-
derica Montseny.

—Alguns d’aquests moviments de do-
nes obreres van protagonitzar auténti-
ques revoltes.

—A Catalunya, el 1910, hi va haver una
manifestacié de dones que reivindica-
ven el dret de comprar carb6 i pa. Un
rebombori del pa organitzat per dones.
Anaven fabrica per fabrica intentant
parar-les i van aturar la ciutat durant
uns dies. També va ser molt important la
manifestaci6 del 1918, que és la primera
propiament feminista, impulsada per
Lopez de Ayala. Les dones van sortir al
carrer de manera massiva i van anar a
veure el governador civil amb proclames
feministes, perque ja era ’época de les
sufragistes a Anglaterra.

—El fenomen de les dones prenent el
carrer no és nou d’avui...

—Tot té un passat. Igual com quan els
soldats havien d’anar a una guerra:
les dones anaven contra el governador
civil i deixaven clar que elles no rega-
larien els seus fills a guerres absurdes.
Aquestes reivindicacions de dones eren
importants, encapgalades per Claramunt
i companyia. Dones com ella o Ayala
havien passat per la pres6 unes quan-
tes vegades, amb tortures incloses. Es
van deixar la pell, com les sufragistes.
Emmeline Pankhurst, la gran dirigent
del sufragisme britanic, va passar unes
quantes vegades per la preso, on les ali-
mentaven a la forca. De fet, la mala salut
de Claramunt es devia a les seqiieles de
tot aixo.
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—No obstant aix0, la imatge que tenim
de les sufragistes angleses trencant
vidres difereix forca del que va passar
a Catalunya.

—Aqui vam tenir la immensa sort que
hi havia moltes publicacions, seccions i
articles defensant el vot, i aix0 va servir
perque totes les intel-lectuals donessin
la seva opinid sobre el sufragisme. El
debat no es va fer al carrer, siné a les
revistes. El moviment sufragista aqui
no hi era. Hi havia les revistes, algu-
na vaga, les dones que s’apuntaven a
clubs femenins i havien de mentir a les
families... Rapidament, les que havien
reclamat el sufragi es van trobar que ja
el tenien. Vam tenir la sort de la Segona
Reptblica. Si no hagués durat tan poc,
seriem un dels paisos que va aconseguir
el vot femeni a un temps raonable. Suissa
el va aconseguir als anys setanta.

—Es va aconseguir malgrat el debat.
Fins i tot, grans dones feministes com
Ana Maria Martinez Sagi s’hi oposaven,
en certa manera. Per qué?

—Si, ellava ser la primera dona membre
deladirectiva del Barca. Poeta, lesbiana,
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esportista, guanyadora d’un campionat
de javelina... Molt lluitadora. Pel que fa
al sufragi, tenia part de ra. Veniem de
la dictadura de Primo de Rivera i d’'una
alfabetitzacié molt limitada de les do-
nes, dins el catolicisme. Era cert que
no tenien grans coneixements politics,
pero els senyors que havien tingut poca
alfabetitzacié tampoc. La dona havia
estat sotmesa a pares, marits i germans,
i en conseqiiéncia votaria segurament
allo que li diguessin. Victoria Kent tenia
raé quan deia aix0, pero era necessari
aprovar-hoicorrer el risc. Elles mateixes
estaven en procés de construccié i no
eren 100% feministes. Fins i tot Aurora
Bertrana, que tocava el violoncel, havia
estudiat a Suissa i viatjava sola al Marroc,
tampoc era tan moderna com semblava
si la llegies bé.

—Un altre gran nom d’aquells anys és
Frederica Montseny. Per qué?

—Es un personatge fascinant, una dona
que renegava una mica del feminisme.
Era moderna, pero tampoc no tenia una
idea tan clara del que era la lluita femi-
nista, perque sobretot passava a 1’es-
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Maria Aurelia
Capmany és la nostra
Simone de Beauvoir

ALBERT SALAME

tranger. L’anarquisme va ser el primer
moviment a destacar la doble opressio
de la dona com a obrera i com a dona. El
1931 i els anys posteriors les dones van
fer la gran conquesta i els anys setanta
van representar la reconquesta d’aquells
drets perduts. Les dones de la Republica
no guanyen només el dret de sufragi,
sind moltissimes més coses. Montseny
va posar en marxa la llei d’avortament,
per exemple. Hi havia molts grups de
dones organitzades que el franquisme
va liquidar, com ara el Club Femeni
d’Esports o el Lyceum Club. Després van
tancar totes les associacions tret d’Accid
Catolica i la Seccié Femenina. La Seccid
Femenina a Barcelona va ocupar I’edifici
Francesca Bonnemaison, que també va
ser una dona molt important a comenca-
ment de segle pel que fa a I’educaci6 de
les dones. Van voler eliminar aquestes
associacions d’una manera, fins i tot,
fisica i simbolica.

—Quins noms destaquen durant la
guerra i el franquisme?

—Durant la guerra, Merce Rodoreda. Tot
i que ella es considera poc feminista, el
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seu exemple de vida ho és molt: era una
jove republicana que publicava novel-les,
s’havia separat del marit i tenia una vida
emancipada. En el llarg franquisme,
tenim la gran Maria Aurelia Capmany.
Fa de baula entre els anys trenta i els
setanta. La historia del feminisme a
Catalunya s’hauria escapgat si no fos
per ella. Una dona republicana que en la
transicio sera molt democrata i formara
part del Partit Socialista. Capmany és
la més important, la nostra Simone de
Beauvoir, amb una obra molt completa.
No sé qui va ser la primera a dir-ho,
pero jo he adoptat aquesta expressio.
Es la primera dona que fara un llibre
important sobre feminisme. La dona a
Catalunya, dels seixanta, seria una mica
Pequivalent d’El segon sexe de Beauvoir.

—1I és qui educa en feminisme Mont-
serrat Roig.

—Capmany tenia una escola de teatre,
Roig volia ser actriu i el 1966 van viatjar
a Paris per fer una obra. Al tren es van
passar tota la nit parlant del llibre i de
feminisme. Capmany li va fer veure, per
exemple, el masclisme dels marxistes a
la universitat. Roig va escriure que des-
prés d’aquella nit 1/a ser una altra dona.
Es el nostre referent gracies a Capmany,
qui li va dir: ‘Escriu, fes-ho en catala i
sigues feminista’.

—Un altre gran nom d’aquells anys
és Maria-Merceé Marcal. Queé en des-
tacarieu?

—Crec que és la millor poeta en catala.
Té un text sobre el 8 de mar¢ que és
una joia i tenia una gran gracia poetica,
pero no va escriure centenars d’arti-
cles ni llibres perqué va morir jove. Es
constitueix post mortem en una mena de
mite feminista perque els seus valors
coincidien amb el moviment. En aquells
anys es reivindicava ’lamnistia. Hi havia
dones preses per delictes propis de la
condicié femenina: per haver avortat,
per adulteri... També es reclamava el
dret d’avortar, el divorci...

—Van ser clau les Jornades Catalanes
de la Dona del 1976.
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—S’hi van reunir quatre mil dones, pero
hi havia moltes associacions. Als setanta
trobem aquesta eclosié de feminisme.
Fins al 1981 son clau noms com Roig,
Margal, Magda Oranich, Anna Maria
Moix, Lidia Falcon, Teresa Pamies... I
Gretel Ammann, que parla del femi-
nisme de la diferéncia. He acabat amb
aquest final que és I'inici de ’etapa que
coneixem. El feminisme de la igualtat el
representava Capmany i el feminisme
de la diferencia és el de Roig, Ammann
i companyia.

—Que implica aquest canvi?

—El feminisme de la igualtat és el que
defensa el dret, adjudicar-se els drets
dels homes: ‘Jo tinc dret a ser directora
d’un diari’. El feminisme de la diferéncia
és el que diu: ‘Jo no vull ser la directora
del diari, vull que el diari sigui una coo-
perativa’. Volem un mon diferent i, per
tant, no es tracta de fer d’homes, manar
molt, treballar moltes hores i no tenir
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El feminisme de la diferencia
és el que diu ‘Jonovull serla

directora del diari, vull que el
diari sigui una cooperativa’
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Si algti no entenia

que era banalitzar el
feminisme, ho acaba
de fer Irene Montero

temps de cuidar a la familia. Es el dret
de la dona de ser diferent. El feminisme
de la diferéncia voldria feminitzar el
mon, mentre que el feminisme de la
igualtat no arriba tan lluny. Ens con-
vindria una barreja d’ambdds, que ens
permetés de ser diferents, perd també
conquerir espais de poder. Deia la poeta
negra i lesbiana Audre Lorde que no es
pot desmuntar la casa de I’amo amb
les eines de ’lamo. Amb més patriarcat
no solucionarem el patriarcat, pero per
a desconstruir-lo hem de coneixer les
seves regles. Saber, per exemple, com
funciona ’homosociabilitat, que vol
dir que alguns senyors quan surten de
la feina continuen fent negoci mentre
tu ets a casa cuidant d’un avi. Has de
saber-ho, perque quan tornis a la feina
I’endema hauran fet un pacte sense tu...

—Com veieu la quarta onada feminista?
—Ja calia. Acaben de condemnar Harvey
Weinstein i Placido Domingo diu que
se’n penedeix. No el creiem, pero ell
reconeix que potser si que tenen rag les
dones que s’han sentit assetjades o bé ho
ha de dir perque el moén ja no funciona
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com ell es pensava. Allo que fa un temps
feia gracia ara se’n diu assetjament. El
‘nena, vine cap aqui i porta’m un cafe,
que guapa estas’. Hi ha costums que ja
no es permeten, de la mateixa manera
que ja no tirem les ampolles a la brossa
normal perque reciclem. La quarta onada
és fantastica perque és globalitzadora,
i aix0 no havia passat mai. Per queé va
funcionar el rebuig a la Manada? Perqueé
moltes dones es van connectar per les
xarxes. Aquesta comunicacié immediata
és el punt fort. El feminisme fa dos dies
era mal vist, pero ara el gran perill de la
quarta onada és la banalitzacio.

—En que es concreta?

—Si algl no entenia que era banalitzar
el feminisme, ho acaba de fer la minis-
tra d’Igualtat, Irene Montero. La seva
primera trobada ha estat amb un grup
d’instagramers. Jo crec que aquesta havia
de ser la darrera trobada. S’hauria d’ha-
ver reunit primer amb les associacions
que hi han treballat tota la vida. Ha
pensat que havia de connectar amb la
gent jove perqueé el feminisme va néixer
ahir. Error! Els instagramers sén la punta
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de liceberg. Les samarretes de ‘I’'m a
feminist’ son fantastiques, sempre que
al costat hi hagi llibres.

—Com es transmet la teoria feminista
en I’era d’Instagram?

—Si tens bons referents, sabras citar
Beauvoir, Friedan, Capmany, Marcal,
Roig... Les citaras bé perque el teu discurs
estara digerit i comunicaras de manera
senzilla coses importants. El problema
és qui fa aixo sense haver tingut abans
aquestes lectures, que parlara d’oida. Es
qiiesti6 d’exigir a I'instagramer uns co-
neixements minims, i si cal, corregir-lo.
Ara tothom té un llibre o un article sobre
feminisme, fins i tot els senyors més
masclistes... Fa rabia, perqué haurien de
demanar perdo per tant com han fasti-
guejat, pero aixo no ho fan mai.

—Com veieu les divisions dins el mo-
viment?

—Es bo que hi siguin, pero hem de fer
que la suma de punts de vista sigui rica.
A mi, per exemple, no m’agrada que hi
hagi feministes que defensen la pros-
titucid, que és la cosa menys feminista
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del mén. Es com defensar la venda de
ronyons... Pero les divisions es veuen de
manera negativa perqué no hem explicat
bé que la diversitat és riquesa. Arala gran
sort que té el feminisme és el moviment
queer. Darrerament hi ha hagut polémica
amb el Partit Feminista i Lidia Falcon,
que pensen el contrari. S’equivoquen
radicalment perqué el moviment queer
ens va molt bé per explicar a qui no ha
volgut ser feminista com li anira de bé,
perqué tothom podra ser diferent i no
passara res. Porta a una dignificaci6 de
la diferéncia. El feminisme hereu dels
seixanta, que posava molt d’émfasi en
el cos de la dona, va ser molt important,
per0 s’han quedat encallades alla, en ser
el partit que defensa la dona i les seves
llibertats. El feminisme va més enlla.

—En quin sentit?

—Es el moviment que defensa una ma-
nera femenina de viure el mén. Inclu-
siva, respectuosa amb les diferéncies,
no agressiva, on no hi ha persones per
sobre de les altres... El feminisme inclou
tothom i hi ha moltes maneres de ser
feminista. Es el moviment més pacific i
més plural de tots. I per aixo és el que té
més futur. Ha guanyat obrint-se, i aixo
inclou les persones trans i el moviment
queer. Es en el moment en queé es canvia
el concepte de ‘sexe’ per ‘genere’ que
algunes teoriques dels setanta que van
fer molta feina no ho acaben d’entendre.
Busquem que tota la nostra diversitat
com a dones es reconegui, i per aixo
el moviment queer ens va molt bé. Les
feministes que diuen no a aquest mo-
viment que s’ho facin mirar. Falcon va
escriure que les dones eren una classe
social i s’havien de tractar com una
classe que cal defensar, fossin riques o
pobres. La seva opci6 és essencialitzar la
dona. Jo estic a favor de la desconstruccio
dela donai de la desaparici6 del génere.
Aix0 vol dir donar facilitats a tothom,
també a les persones trans. No poden
venir les feministes dels setanta a dir
que perverteixen la lluita.

—Llibres com el vostre potencien la
herstory, la historia de les dones que el
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patriarcat ha amagat. Anem per bon
cami en aquest procés?

—Crec que si, en el sentit que la llavor
s’ha posat. A mi m’interessa molt fer
un nou canon amb valentia. No vol dir
que els escriptors del canon anterior
fossin dolents, pero si hem d’escollir
deu escriptors, sempre han de ser deu
homes? Els personatges femenins de
Shakespeare es poden comptar amb
els dits d’una ma i Don Quixot sén dos
personatges masculins que es passegen.
Hi ha una Dulcinea molt secundaria.
Les dones no es poden sentir represen-
tades en aquest canon. Hem d’escollir
les dones que han estat referents, que
han estat transformadores. Ara s’ha
fet una norma que diu que la univer-
sitat ha d’incloure referents femenins,
i hi ha gent en contra. Hi ha una serie
de senyors que se senten amenagcats i
professors que diuen: ‘Ara he de llegir
Toni Morrison?’. Doncs si.

—Sembla com si no hi hagués hagut
filosofes o escriptores anys enrere.
—Es el problema de no tenir coneixe-
ment. Com que no hem pogut investigar
perqué no ens han deixat, ho hem de
fer sense ajudes. Per que els homes
mediocres tenen subvencions i no se
subvenciona la recerca sobre Maria Luz
Morales, per exemple, que té una gran
obra? Si es digués Mario Luz Morales,
estaria totalment subvencionat. Imagi-
na’t un Josep Pla desconegut.

—No ho seria...

—Es clar. Doncs la qualitat literaria de
Morales és com la de Pla. Encara hi ha
molts homes que pensen que la literatura
feta per dones o sobre feminisme no és
cosa d’ells, i aix0 és un problema. Com
és que aquest llibre que he fet no existia?
O per que vaig haver de publicar un llibre
sobre Roig i Capmany fa quatre dies? O
un llibre d’articles feministes de Roig? Va
morir el 1991. No ha donat temps de fer
un llibre aixi abans? Ja era una persona
coneguda aleshores, pero el patriarcat no
s’ha dedicat a destacar dones, ho hem
fet nosaltres amb molt d’esfor¢. Arribem
tard, amb els referents. i
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T

Jo estica favordela
desconstruccio de ladonaide
la desaparicié del genere

T

Encara hi ha molts homes que
pensen que la literatura feta
per dones o sobre feminisme
no és cosa d’ells, i aixo és un
problema
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FLENA CARRERAS

‘En la salut ens ha faltat la mirada de

genere’

Entrevista a Elena Carreras, cap d’Obstetricia i
Ginecologia Reproductiva de I’Hospital Universitari
Vall d’Hebron i presidenta del Consell Assessor per les
Politiques de Genere en Salut

TXELL PARTAL

algrat que es moren més dones
d’infart que no pas homes, la
simptomatologia que tothom
coneix és la dels homes: un do-
lor fort i agut a la part esquerra
del pit que tendeix a estendre’s cap al
brag. Es més, molta gent no sap que les

dones tenen més opressio al pit i dolor a
Pesquena... Pero la cosa més greu és que
aquest desconeixement no és exclusiu
de la societat, sin6 que no s’ha explicat
a les universitats fins fa poc. Per tant,
també afecta els metges. Com aquest
cas, n’hi ha molts en el sector de la
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salut. De fet, en les giiestions sanitaries
falta una mirada de genere. En parlem
amb Elena Carreras, cap d’Obstetricia i
Ginecologia Reproductiva de ’Hospital
Universitari Vall d’Hebron i presidenta
del Consell Assessor per les Politiques
de Genere en Salut.
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Hi ha malalties

que son molt més
presents en les dones
que en els homes,
com per exemple

les migranyesila
depressio,ino ho
abordem de manera
diferent

T

Hem creat fins i tot
uns medicaments
més adaptats als
patrons dels homes
quenoalsdeles

dones. Arahemde
comengar gairebé
de zero, tantenla
recercacomamb la
formacié

ELENA CARRERAS %
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—Hi ha diferéncies en la salut dels ho-
mes i en la de les dones?

—Si. Les malalties es manifesten de
manera diferent en funcié de si ets home
o dona. L’exemple classic és 'infart. La
simptomatologia de I’home la sabem
tots, s’ha estudiat sempre. En canvi, la
dela dona, que és més d’opressié al pit i
dolor a ’esquena, és molt menys cone-
guda. Per tant, s’identifica molt menys.
Pero no és només diferent per aixo, hi
ha malalties que s6n molt més presents
en les dones que en els homes, com per
exemple les migranyes i la depressio, i
no ho abordem de manera diferent, tal
com s’hauria de fer.

—Com pot ser que encara no sapiguem
coses com ara quins son els simpto-
mes d’un infart en una dona? Aix0 és
perillos.

—Absolutament, ens ha faltat la mirada
de genere en la salut. Quan n’ets cons-
cient t’esgarrifes. Com és que no hem
tingut aquesta mirada? El sistema ha
estat molts anys aixi. Ara treballem per
tenir-ho present i comencar a aplicar la
perspectiva de genere a tot arreu.

—La societat no en sabem els simpto-
mes, pero els metges tampoc?

—Ara ens comencem a despertar. Co-
mencem a ser-ne conscients i a sa-
ber-ne els simptomes. Pero fins no fa
gaire, aixo no s’estudiava a la facultat,
no se’n tenia aquesta consciéncia.

—Els metges us heu de reciclar en
aquestes qiiestions, doncs?

—Absolutament, tots hem de fer un
reciclatge. Es trist que al segle XIX la
mirada de génere en la salut sigui una
cosa nova, pero és aixi. Els metges ens
hem de reciclar i com més aviat millor.
En aquest sentit, la consellera Alba Ver-
gés ho té molt clar. Ha creat un Consell
Assessor per a les Politiques de Genere
en Salut, precisament, per comengar a
incidir en aquests aspectes.

—Concretament, qué es pot fer?
—S’ha de comencar per la formacio.
Aix0 és basic. Cal una formacié general
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de genere per fer notar les diferéncies
que hi ha, per exemple, en I’ambit de
la recerca. No haviem considerat mai
que els experiments que es feien amb
ratolins havien de ser paritaris i resulta
que ho han de ser. Perque els homes i
les dones tenim metabolismes diferents
i, per tant, la manera que responem als
tractaments no és igual. Els ratolins no
son una excepcio. Pero aixo va molt més
enlla, hem creat fins i tot uns medica-
ments més adaptats als patrons dels
homes que no als de les dones. Ara hem
de comengar gairebé de zero, tant en la
recerca com amb la formacid. A més,
també hauriem de parlar de ’assistén-
cia, que és important.

—Pel que fa ala investigacio, hi ha dis-
criminaci6 en els assaigs clinics?
—N’hi havia. Actualment, es va re-
vertint. I és molt important que es
reverteixi, perque si no, contribueixes
a un biaix cientific important. Si tens
dos grups de poblacid, homes i dones,
que no es comporten de la mateixa
manera i tu no ho tens en consideracio,
alteres els resultats, clarissimament.
Fapoc, els instituts de recerca de Cata-
lunya van fer una jornada precisament
sobre aixo0, és un pas per a prendre
consciencia d’aquest problema. Hem
de controlar la mena d’assaigs que es
fan, pero hi ha més coses. La mirada
de genere ha d’anar més enlla, perque
la paritat és només el primer esglad. Es
molt important tenir en compte a que
es dediquen els recursos d’investigacio.
Tu pots fer molta recerca en cancer
de prostata, i no fer-ne en cancer de
matriu. No dic que aix0 es faci aixi,
ni que no sigui important investigar
tots els cancers...Vull dir que també
és important on decideixes invertir i
posar ’accent. Cal ser conscient que
la mirada de génere no beneficia tini-
cament les dones. I aix0, a vegades,
costa d’entendre.

—Que voleu dir?

—Tothom es pensa que si nosaltres in-
troduim la mirada de génere, aix0 només
beneficiara les dones i no és veritat. Cal
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Es facil caureenla
reproduccio dels
esquemes que hem
vist sempre, per aixo
ésimportant crear
una nova manera

de manar des de la
perspectiva femenina

que introduim la mirada de genere per-
que afavorira tota la societat. Un exemple
molt concret: actualment, preparem una
hackathon que es diu Womedd, on es
vol valorar precisament la perspectiva
de genere en equipaments medics. Que
passa? Les mides dels aparells quirdrgics
son pensades en I’escala dels homes.
Les cirurgianes tenim les mans més
petites i a vegades tenim dificultats per
a fer servir segons quines eines a la sala
d’operacions. Aix0 sempre ha estat aixi,
pero ara ens comencem a preguntar si no
caldria donar-hi la volta. De la mateixa
manera que hi ha guants de diverses
mides, potser també hem de fer diverses
mides per als aparells. I aleshores ens
diuen: ‘Aix0 afavoreix clarissimament
les cirurgianes...’

— Afavoreix el malalt...

—Si, és clar, aix0 responem. Pero tam-
bé afavoreix qualsevol cirurgia amb les
mans petites. Ens hauriem d’adonar que
la perspectiva de genere va molt més
enlla de les dones.

A SIGNATURES VEUS ACTUALITAT DESCONNECTA 24H

—Hi ha milions de coses a millorar.
Aix0 que heu explicat és una cosa molt
basica i no hi haviem pensat mai...
—A més, cal ser conscient que les dones
mateixes reproduim els esquemes que
hem apres sense pensar-hi. Cal que
prenguem consciencia de la rad per la
qual ho fem aixi. Sempre pensem que
tota la vida s’ha fet aixi, i hem de pensar
si cal fer-ho aixi. Si no fem aquest clic
i no hi pensem, no aconseguirem cap
canvi real. Per aix0 és tan important la
mirada de genere.

—Suposo que en tot aixo també afecta
que durant molts anys les infermeres
eren dones i els metges eren homes...
No ha estat facil arribar al punt que les
dones siguin cap de servei o que tinguin
carrecs dins els hospitals.

—La meva generacié hem hagut de
lluitar molt per arribar a tenir els carrecs
que tenim. Es veritat que és facil caure
en la reproduccié dels esquemes que
hem vist sempre, per aixo és important
crear una nova manera de manar des de
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la perspectiva femenina. Segurament,
nosaltres podem aportar una manera
diferent de gestionar i funcionar en els
nostres serveis.

—En el camp de la sanitat hi treballen
moltes dones, pero encara és molt dificil
accedir a les direccions.

—Som molt poques les qui dirigim algun
servei. L'Institut Catala de la Salut ha
presentat les dades fa pocien els carrecs
directius hi ha una quarta part de dones
i una tercera d’homes. Obviament, no
compleix cap mena de proporcionalitat
amb el nombre de dones que hi ha a la
professio.

—Iaquerespon, aixo, en el cas especific
de la sanitat?

—Cal un canvi cultural. Una conscien-
ciaci6 general. Es facil de dir i dificil de
fer, perque hi ha coses que les tenim molt
interioritzades. Per canviar-les, abans
hi hem de pensar i giiestionar-nos si
allo ha de ser aixi. Només des d’aquesta
pregunta profunda ho podrem canviar.


https://vilaweb.cat
https://twitter.com/home?status=https://www.vilaweb.cat/noticies/elena-carreras-salut-prespectiva-de-genere/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vilaweb.cat/noticies/elena-carreras-salut-prespectiva-de-genere/
https://www.vilaweb.cat/noticies/elena-carreras-salut-prespectiva-de-genere/

i ELENA CARRERAS ¥

vilaweb.cat
7-8 mar¢ 2020

I en aquest sentit, tot i que és evident
que aquest canvi I’hem d’encapgalar les
dones, també és molt important que els
homes ho entenguin. Ells també s’hi han
de posar, no poden considerar que aixo
només depén de nosaltres.

—Abans déieu que cal que s’inverteixi
més a investigar malalties relacionades
amb les dones. Fa uns mesos es va im-
pulsar una campanya per ademanar un
programa de ‘La Marat6 de TV3’ dedicat
a ’endometriosi. De moment, no s’ha
aconseguit.

—Es molt necessari que es comencin a
investigar més aquestes malalties. Ara es
fa més, perque comencen a donar punts
extres als projectes que tenen aquesta
perspectiva de genere. I funciona. Aixo
va canviant, pero encara hi ha molta
feina a fer. Es molt insuficient. Som en
un periode de transicid, i anant cap al
lloc correcte. Ara, podriem anar més de
pressa.

—Es curi6s que una malaltia que afecta
una de cada deu dones sigui tan silen-
ciada...

—De mica en mica, es va canviant. Pero
també cal tenir en compte que I’espectre
de la malaltia és molt ampli, hi ha ca-
sos molt greus i molt invalidants, pero
afortunadament la majoria no sén tan
greus. Aixo fa que hagi estat més facil
que els metges diguin ‘va, no et queixis
tant, que no és res’ o ‘endavant, que aixo
és cosa de dones’. Aquestes frases s’han
dit milions de vegades i revertir-ho re-
quereix que tots plegats en prenguem
consciencia.

—Els experts diuen que es tarda vuit
anys de mitjana a diagnosticar ’endo-
metriosi. I un estudi danes recull que
es tarda quatre anys més a diagnosticar
certes malalties a les dones que no pas
als homes. Per queé passa aixo?

—Hi ha dos motius fonamentals. Un és
inherent a la mateixa manera de fer de
les dones. Sempre pensem en els altres
abans que en nosaltres. Una dona que té
fills o pares a qui atendre, primer deixara
la familia a punt i després ja anira a ur-

A SIGNATURES VEUS ACTUALITAT DESCONNECTA 24H

gencies. L’home no, ells van a urgencies i
punt. Un dels problemes és que les dones
van a urgencies més tard que no pas els
homes. Pero no és aixo i prou, també
cal tenir en compte el que comentavemn
abans: moltes vegades, els professio-
nals desconeixen els simptomes de les
dones. Amb la mateixa simptomatologia
de dolor toracic, és més probable que a
un home li facin un electrocardiograma
i que a la dona li donin un ansiolitic. I
faig una mica reducci6 a ’absurd, pero
la simptomatologia psiquica és més
present amb la dona, i moltes vegades
els professionals n’abusen.

—Es pensa més sovint que hi ha un
problema psiquic en les dones?

—Si, perque estadisticament hi ha di-
feréncies. Pero no pot ser que quan una
dona ve urgencies la primera opci6 que
es consideri és que tingui un problema
psicologic. S’hauria de descartar tota la
resta abans de dir aixo.
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—Déieu que les dones tardem més anar
aurgencies. Cal enviar un missatge per
a canviar aquest comportament?

—Aix0 forma part de ’autovaloracid
personal. Si tu dones més valor al teu
entorn que a tu mateixa, continuaras
fent aixo. De fet, que donis prioritat
a ’entorn és una cosa molt lloable.
Trobo que les dones som meravelloses
en aquest aspecte, i no dic que s’hagi
d’abandonar, perque és d’una grandesa
extraordinaria, sin6 que cal comencar a
posar les coses al seu lloc i valorar-nos
més a nosaltres mateixes. En aquest
sentit, la feina forta és 1’autovaloracio
de la dona. Perque hi ha moltes dones
que diem ‘no sé si podré’, ‘vols dir que
ho podré fer?’, ‘ui, aix0 no és per a mi,
no compleixo els criteris’. Els homes,
en canvi, sempre compleixin els cri-
teris! Sempre van sobrats! Aquest és
un canvi profund que s’ha de fer. Es
fort, pero és molt present des de molt
petites. Aix0 sorprén molt. Per exem-
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ple, l’altre dia em vaig trobar amb els
fills bessons d’una amiga. Tots dos
aprenien a comptar i els vaig preguntar
si s’atrevien a comptar fins a deu. El
nen, tot content, va dir que si: ‘Un, dos,
tres, quatre, cinc, sis, vuit i deu’. I ho
va celebrar. La nena, en canvi, va dir:
‘Un, dos, tres, quatre, cinc, sis... mm-
mm... sis...” Home! Qué és aix0? Tenen
quatre anys i son bessons. Han tingut
la mateixa educacio. Tot igual, pero una
actitud diferent. Aqui hi ha la mare dels
ous. Potser que ens ho fem mirar. Un
home arriba a cap de servei i tothom el
felicita. En canvi, tu hi arribes i t’has
de sentir dir que no saben si donar-te
el condol. Un moment! Naturalment
que m’has de felicitar! Pero aix0, per
a les dones, també és molt dificil de
canviar, perqué et violenta una mica.
Pero malgrat tot, crec que cal fer-ho.
Si no, no aconseguirem canviar-ho.

—A part de ’endometriosi, hi ha altres
malalties silenciades?

—La migranya és un bon exemple. I
potser també les malalties mentals.
Pero diria que ja és diferent, es tracta de
Papreciacio de certes malalties conegu-
des per tothom. Passa també amb 1’ictus,
que nosaltres responem diferent... Per
sort, cada vegada en sabem més coses.
Com més investiguem, més coneixe-
ments en tindrem.

—Parlaveu de la migranya...

—La majoria de migranyes afecten les
dones. I aixi com s’intenta donar al’en-
dometriosi laimportancia que té, 1’eclo-
si6 de la migranya com a malaltia encara
no ha arribat. Hi haurem de treballar
molt més aquests anys vinents.

—I si parlem de dones i salut, hem de
parlar de la violéncia obsteétrica... Com
la definirieu?

—Es una qiiestié complexa. La violén-
cia obstetrica es compon, en gran part,
d’una mala praxi, de fer coses que no
s’haurien de fer. També hi ha una part de
maltractament a la dona, directament,
i una altra, que en seria ’essencia, que
és el menysteniment envers 1’opinid i la
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capacitat de la dona per a decidir sobre
el seu embaras i el part.

—Aquest dltim punt potser seria el més
clar de solucionar...

—No us penseu, diria que és al con-
trari. Es la part més dificil perque és la
més subtil. Penseu que els professionals
partim d’una posicié d’avantatge, que és
el coneixement cientific que la dona no
té. Per tant, sempre ets en una posicid
diferent. Potser el més clar és arreglar
la mala praxi, perqué cada vegada hi ha
més protocols. Ara, per exemple, es tre-
balla per evitar les cesaries innecessaries
o les de divendres... Els protocols son
cada vegada més precisos. La part de
maltractament crec que és intolerable,
cap a les dones i cap a qualsevol altre
col-lectiu. El maltractament dels avis a
I’hospital també és un problema a tenir
en compte. Hi ha persones amb unes
capacitats gens minvades i pel simple
fet de ser grans son tractades de ma-
nera diferent. I aix0 passa especialment
amb les dones grans. Tot plegat et fa
ser conscient que la violéncia obstétrica
forma part d’una qiiestié més gran, que
és la violencia médica. I aixo0 ja és un
tema molt ampli per a parlar-ne avui.
Pero quan la gent t’explica com se sent
tractada, t’adones que tenim molt de
marge de millora.

—Parlaveu de les cesarees. L’OMS diu
que D’estat espanyol continua per sobre
la mitjana del que seria recomanable...
—Les previsions de ’'OMS en les taxes
de cesarees son previsions per a tot el
moén. S6n pensades per a dones de baix
risc. Aqui tenim moltes dones que tenen
risc alt durant’embarasi el part. Moltes
vegades, motivat perqué es tenen les
criatures molt tard. Per tant, aquesta
xifra s’ha d’analitzar en profunditat. Cal
saber per que es practiquen les cesaries.
Cal tenir en compte que sén una inter-
vencié meravellosa que ha salvat moltes
vides, tant de mares com de criatures.
Pero ens hem de demanar: s’ha de fer
una cesaria si no hi ha cap indicacié
clara? En tot aix0 s’ha avangat molt, pero
encara hi ha molt marge de millora. [T
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nadona que té fills o pares a
qui atendre, primer deixara
la familia a punt i després ja
anira a urgencies

T

S’ha de fer una cesaria si no
hi ha cap indicacié clara?
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‘Amb molt pocs diners salvem vides’
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Entrevista a Aura Roig, directora de Metzineres, I’espai
que aixopluga dones amb problemes de drogodependenc1a
del Raval i que ha despertat admiracié a tot el mon

ROGER CASSANY

ura Roig és antropologa, pero so-
bretot és una dona inquieta i amb
ganes de passar a l’accié. Ha fet
recerca i la considera necessaria,
pero alhora lenta i insuficient si
’objectiu és canviar realment les coses.
Quan tenia tan sols divuit anys va perdre
un amic per sobredosi, a Mallorca, ‘on per
cert encara hi ha un problema impor-
tant de drogues injectables’. Ara dirigeix

Metzineres, una petita entitat del Raval
dedicada a donar aixopluc a les dones amb
problemes derivats de les drogues. Laidea
(ipronostic) era acollir una quarantena de
dones. Sense adonar-se’n, en menys de
dos anys, ja son més de dues-centes. ‘Ara
ning ja no discuteix que omplim un buit
en aquesta ciutat, perque ningt no havia
posat mai el focus en aquestes dones.’ Ens
trobem a Casa Almirall, també al Raval,

ADIVA KOENIGSBERG

i m’explica que, sense haver-ho previst,
Metzineres ha esdevingut un projecte
pioner que ha despertat interes i admi-
racié no tan sols aqui —administracions
incloses—, sind a tot el mén. En que es
diferencia de projectes semblants? ‘No
fem assistencialisme, fem activisme.’ I
encara més: ‘Veiem clar que el problema
no és la droga —ni la consumidora— sind
tot allo que I’envolta.’
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Les xarxes

d’atencid a les
drogodependencies
son serveis molt
masculinitzatsino
acaben de ser espais
ni acollidors ni sequrs
peraelles

Elproblema és que
elles no han estat mai
al centre del debat

AURA ROIG 8
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—Per a qui no us conegui, que és Met-
zineres?

—Metzineres és un entorn d’aixopluc
per a dones en multiples situacions de
vulnerabilitat. Vam néixer, sobretot, per
a donar acolliment a dones que usaven
drogues, perqué son les que resten fora
de totes les xarxes d’acompanyament.

—En resten fora?

—Les xarxes d’atencio a les drogode-
pendeéncies son serveis molt mascu-
linitzats i no acaben de ser espais ni
acollidors ni segurs per a elles. I les cases
d’acolliment, sovint, exclouen les perso-
nes que usen drogues, especialment les
dones. A Metzineres enfoquem 1’accié
cap a aquestes dones perque son les
que tenen més dificultats i que menys
encaixen en les estructures i normatives
existents. SOn les més invisibilitzades.

—So6n dones oblidades?

—Han estat sempre oblidades i han
estat sempre molt invisibles. Les da-
des mateix ho demostren. Fa molt poc
que les dades sobre drogodependencies
apareixen segregades per genere i en
general la major part d’indicadors sén
pensats per a un subjecte masculi. No
passa només amb les dones, que sén
excloses, també passa amb la gent gran.
La persona consumidora de drogues, en
’imaginari col-lectiu, és un home de vint
aquaranta anys. I el sistema, d’entrada,
preveu aquest perfil i prou.

—Per tant, fa uns tres anys que vau
decidir de fer alguna cosa per aques-
tes dones que han estat excloses del
sistema...

—Si, exacte, pero penseu que Catalunya
va molt avancada respecte la resta del
mon en politiques de drogues, tant si
mirem D’estat espanyol com els paisos
del voltant. A Catalunya s’ha fet molt
bona feina: té sales de consum, progra-
mes d’intercanvi de xeringues molt ben
desenvolupats, bons programes de man-
teniment amb metadona, etc. I, malgrat
aquesta bona feina, veiem que les dones,
moltes vegades, o no hi arriben o no s’hi
adhereixen. I cal dir que tant I’ajuntament
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com la Generalitat han expressat preocu-
pacid sovint precisament sobre aquest fet.

—No hi arriben només perqué sén
programes pensats per a homes, com
déieu?

—En sintesi, el problema és que elles no
han estat mai al centre del debat. I si, els
programes son dissenyats a partir d’uns
indicadors definits pels homes i per als
homes. A un home drogodependent
ningu no li demana si és pare, per exem-
ple, o en tot cas no es posa en qiiestio
la seva capacitat d’exercir la paternitat.
Si parlem de treball sexual, ni les da-
des ni els serveis no tenen politiques
segregades per genere. I és evident que
les dones ’exerceixen molt més i que és
una variable.

—AQuantes dones acolliu?

—Vam comengar pensant que acolliriem
unes quaranta o cinquanta dones al cap
de P’any. Fa dos anys i mig que hem co-
mengcat i en tenim dues-centes quaranta.
I no deixen d’arribar-ne de noves.

—Parlem de dones que viuen a Bar-
celona?
—Si, basicament del Raval.

—Qui s6n aquestes dones? Quin perfil
tenen?

—El perfil és molt divers: la més jove té
divuit anys i la més gran setanta llargs.
S6n de més de vint-cinc nacionalitats,
més d’un 40% tenen experiéncia mi-
gratoria, més d’un 60% no tenen casa,
la majoria han tingut experiencies peni-
tenciaries, algunes amb pérdua de cus-
todia de criatures... Aix0 si, totes viuen
o han viscut situacions problematiques
derivades del consum de drogues i, per
tant, moltes han viscut multiples situa-
cions de violéncia. Penseu que si una
dona dorm al carrer no és tan estrany
que consumeixi alguna droga, sobretot
per mantenir-se desperta i alerta a la
nit, per resistir el fred i tot allo que
pugui passar. Per aix0 nosaltres no ens
fixem només en qué consumeixen sind
en tota la problematica que hi ha entorn
del consum.
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—Que feu o els oferiu a Metzineres?
—Ui, de tot! D’entrada, els garantim
un aixopluc on es puguin mirar els ulls
i sentir-se segures i acompanyades. Ens
vam adonar, per exemple, que necessi-
taven descansar durant el dia i per aixo
vam posar-hi lliteres, a Metzineres, que
només és obert de dia. També vam veure
que necessitaven un espai on guardar les
coses i anar-les a buscar cada vegada
que les necessitaven. I vam instal-lar
primer caixes i ara armariets. A partir
d’aqui: dutxes, rentadores, roba, un
espai per a cuidar-se, etc. Aquestes son
les necessitats basiques. I una vegada
ateses, podem fer més coses. Pero és
que sense cobrir aixo no podem fer res.
Per tant, nosaltres el que fem és atendre
aquestes necessitats per comencar a fer
altres coses.

—Per exemple?

—Tenim de tot: taller de dansa, taller
de fotografia, d’autodefensa... Cada di-
vendres paella amb els veins, etc. Volem
desfer I’estigma i potenciar el sentiment
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de pertinenca a la comunitat. Per prime-
ravegada, son dones acceptades al barri i
que hi tenen un lloc. Sén veines del barri,
perqueé hi viuen, hi treballen, hi dormen
—encara que sigui en un caixer—, etc.

—Com ho saben, que existeix Metzi-
neres?

—Bé, al principi jo en coneixia algunes,
perque havia treballat en una de les sales
de consum de Barcelona. Més endavant
s’ho van anar dient les unes a les altres
i ara ja moltes vegades el mateix siste-
ma ens les deriva, perque tothom s’ha
adonat que omplim un buit en aquesta
ciutat. De fet, és un punt ironic, perque
nosaltres pensavem ajudar-les a nave-
gar dins del sistema i ara resulta que el
sistema ens les deriva.

—Quines substancies consumeixen?

—Heroina, cocaina, metamfetamina,
alcohol i, sobretot, una combinacié de
tot, el policonsum. En la major part de
casos consumeixen per contrarestar el
malestar emocional, psicologic o fisic. I
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Trencar ’aillament

que hanviscut durant
anys és fonamental

ADIVA KOENIGSBERG

aquest malestar és el que hem de com-
batre. Una de les frases que més he sentit
a Metzineres és: ‘Des que vinc, no con-
sumeixo tant.’ Per qué? Perqueé es troben
més bé, perque reduim els malestarsiés
més facil de derivar-les amb més mo-
tivacié a tractaments i serveis. Trencar
Paillament que han viscut durant anys
és fonamental.

—Heu dit que el divendres feu una pae-
lla pels veins...

—Si, basicament les entitats del barri
volien celebrar I’aniversari de I’Agora
Juan Andrés Benitez i feia falta algt
que cuinés. Nosaltres vam dir que ho
podiem fer. Alguns ens van mirar amb
cara de ‘segur que menjarem paella?’...
Ens va sortir bonissima. Paella per a
cent persones! D’aleshores enca, ca-
da divendres en fem i hi poden venir
tots els veins del barri. Es la primera
vegada que son elles que conviden la
gent i no al revés. Aix0 és important.
Ens apuntem a totes les festes del
barri. Vam participar en la lluita pel
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CAP de la Misericordia, cosa que va
ser molt bonica perque vam connectar
els serveis socio-sanitaris amb aquest
col-lectiu de dones que no han estat
mai protagonistes de res. També hem
participat en activitats i lluites contrala
gentrificacid, perqueé també ens afecta
tots, a elles també, i les aboca a anar
a unes periféries que no estan prepa-
rades i que no tenen serveis, cosa que
agreuja la seva situacié d’aillament,
etc. Fem activisme, i aix0 és important,
perqueé no som un centre d’acolliment.
Som un col-lectiu. No fem tan sols as-
sistencialisme, fem activisme.

—Quina relacio hi teniu, amb les admi-
nistracions? Com us financeu?

—La relacid ha estat ambivalent. No-
saltres no vam demanar permis per
a comencar a fer Metzineres i aixo va
ser una mica polémic. Es van espantar.
Penseu que ens trobavem en plena lluita
del Raval contra el trafic de drogues i
els veins mobilitzats. Pero de seguida,
al cap d’un any, quan van adonar-se
de la quantitat de dones que ateniem
i vam aportar dades molt valuoses, es
van adonar de la nostra funcid i de la
dimensié que prenia, i de llavors enca
ens han anat acompanyant.

—Amb financament?

—Subvencions, si, pero no n’hi ha prou
per a donar-nos seguretat i saber si
podrem continuar d’aqui a tres mesos.
A Metzineres hi ha molt voluntariat i
si que és cert que les administracions
ens ajuden, especialment la Generali-
tat, per0 no prou per a assegurar-ne
la continuitat a mitja termini. Parlant
clar, el nostre servei costa uns 325.000
euros ’any. I aix0 encara no hi ha cap
administracié que ens ho pugui garan-
tir. En realitat son molt pocs diners si
ho compares amb comunitats terapeu-
tiques o amb serveis equivalents, perque
atenem molta més poblaci6 cada dia i
rebem molts menys diners. Abanda, ara
hem rebut una ajuda molt important de
la Generalitat, que era per al 2019, pero
que ens ha arribat ara. Aix0 vol dir que
algti ha d’haver avangat els diners i en
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Metzineres. LORENA ROS

un entitat tan petita com la nostra aixo
és molt complicat.

—Sigui com sigui, sembla que les ad-
ministracions s’han cregut el vostre
projecte...

—Si, i tant, han passat de la sorpresaila
desconfiancga a creure-se’l del tot. Entre
més raons, hem aconseguit fer veure a
les administracions que calia acolliment
durant el dia, perque tots els esforcos
anaven destinats a la nit. En fi, a veure si
ara que hi haura nou pressupost canviala
cosa, perque si que podem estar un o dos
mesos sense cobrar, perque nosaltres
ens ho creiem del tot, pero necessitem
una minima seguretat. Altrament no és
sostenible.

—Sou un equip gran?

—Ara mateix som deu persones, tres
de les quals a jornada completa. Som
jo mateixa, que sdc la directora, una
coordinadora, una metgessa, una in-
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fermera, dues educadores socials, una
integradora social, que a més és grafi-
tera del col-lectiu Hate Lovers i ens fa el
disseny de Metzineres, una coordinadora
que és impulsora de reducci6 de danys
i una treballadora social. Algunes tenen
experiéncia viscuda, és a dir, han tingut
problemes importants amb drogues.
I, aix0 a banda, per sort, tenim moltes
complicitats amb veins i veines que ens
ajuden de mil maneres cada dia. Som
part de la Xarxa Veinal del Raval i tenim
molta relacié amb totes les entitats del
barri. Aixo és molt important, perque
aquest barri té una historia de lluita
molt llarga i una xarxa d’entitats molt
viva. I nosaltres volem ser transparents i
formar-ne part. Intercanviem solidaritat
entre entitats.

—Sou antropologa. En quin moment
decidiu que us voleu dedicar aixo?

—D’entrada, s6c mallorquina. I a Ma-
llorca tenim un problema un problema
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Els danys més greus
que rep aquella
persona no vénen
directamentdela
substancia, sind, per
exemple, derivats
de lafalta de feina,
o d’habitatge, de
Pestigma, de la
criminalitzacio, la
discriminacio, etc.
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molt seriés amb el consum de drogues
injectables, especialment amb 1’heroi-
na. Ho vaig viure molt de prop. A divuit
anys vaig perdre un amic per sobredosi
i el nombre d’amics perduts per aquest
motiu no ha parat d’augmentar. El darrer
amic directe que vaig perdre per aquest
motiu va morir-se no fa gaire temps,
quatre o cinc anys. Aquesta part personal
pesa molt. Més d’una vegada he pensat
que si jo hagués hagut de menester
ajuda per problemes relacionats amb
drogues, si I’hagués necessitada, no
I’hauria trobada.

—Vau estudiar a Barcelona?

—Si, vaig estudiar antropologia a I’Au-
tonoma, vaig fer un master de crimi-
nologia i sociologia juridico-penal i in-
vestigacio a I’Observatori del Sistema
Penal i Drets Humans, a ’area d’analisi
feminista. Recordo una classe amb Oriol
Romani en que va dir que el 80% de les
persones que son a la presé hi sén per
delictes relacionats amb drogues. I, per
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tant, vaig entendre que si volem canviar
la presd, si volem tancar presons, cal
canviar les politiques de drogues. En
una altra assignatura vam visitar una
sala de consum, hi vaig presentar el meu
curriculum i hi vaig comengar a treba-
llar. Aleshores una gent de Vancouver
va picar a la porta i em van proposar
d’anar-hi a treballar en un projecte sobre
reducci6 de danys i drogoaddicci6. Quan
diem reduccié de danys ens referim a
les politiques i practiques adrecades a
reduir els danys derivats del consum
de substancies. M’agrada dir que ja no
parlem de lluita contra la droga sin6 de
reducci6 de danys, perqué potser els
danys més greus que rep aquella persona
no vénen directament de la substancia,
sind, per exemple, derivats de la falta
de feina, o d’habitatge, de ’estigma, de
la criminalitzacid, la discriminacio, etc.

—De Vancouver a Colombia...
—A Vancouver m’hi vaig passar tres
anys i tot seguit ’Open Society Foun-
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dation em va contractar per fer d’as-
sessora a I’America Llatina en temes
de consum de substancies injectables. I
vaig instal-lar-me a Colombia, on vaig
engegar els primers programes adregats
a persones que s’injectaven drogues. I
després d’aplicar aquests programes a
diverses ciutats colombianes, tres anys
de feina, vaig anar a Costa Rica, col-lab-
orant en la creaci6 de la politica piblica
de reduccié de danys. I en acabat vaig
tornar a Barcelona, d’aixo fa tres anys,
ide seguida vaig comencar a pensar que
calia fer Metzineres.

—Es un projecte que ha despertat I’in-
teres de ciutats i entitats estrangeres...
—Metzineres és vist a fora com un
model. Hem estat presents, explicant
el projecte, a la comissio de narcotics
de les Nacions Unides, als Estats Units,
a tot de ciutats que ens han convidat,
a la Drug Policy Conference de Saint
Louis, a la Conferéncia Europea de
Reducci6 de Danys... El mén ens mira,
i ens mira molt, perqué n’hi ha molt
poques, d’experiéncies semblants a
la nostra, amb una perspectiva tan

Metzineres. LORENA ROS
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holistica. Als Estats Units ara van
impulsant aix0 que anomenen centres
de prevencid de sobredosis i ens han
demanat que els expliquem la nostra
experiencia. Veuen que som un pro-
jecte comunitari i que, amb molt pocs
diners, salvem vides.

—Salvar vides és ’objectiu, pero ara
treballeu cada dia amb dones drogode-
pendents. Quina creieu que és la recepta
per a lluitar contra les drogues?

—En primer lloc, incorporar els usuaris
en el disseny, ’aplicaci, el monitoratge
il’avaluacio dels serveis. Fa molts anys
que parlem de que han de fer i de deixar
els usuaris de drogues sense posar-los
al centre del debat. En segon lloc, de-
sproblematitzar les substancies en si i
fixar-se en tot ’entorn que generen les
substancies. En tercer lloc, fer més bona
investigacio, perque si volem que sigui
més objectiva i util, cal fer-la sense
que estigui impregnada d’estigmes i
moralismes. Davant d’una persona amb
problemes de drogues hem de saber
que consumeix, com ho consumeix i
per qué ho consumeix. A Catalunya
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tenim la gent d’Energy Control, que
és una experiencia exemplar i pionera
arreu del moén pel que fa ala informacié6
sobre drogues. Es un bon exemple de
desestigmatitzaci6. I, finalment, cal
una lluita més efica¢ contra el trafic de
drogues i les mafies. Quan tens una cosa
perillosa, com aquestes substancies,
deixar-les en mans d’un mercat negre
il-legal fora de control és la cosa més
irresponsable que pots fer.

—Voleu dir que s’han de legalitzar?
—Bé, és un possibilitat. L’alcohol sabem
que és molt perillés i pot matar molta
gent. Doncs és sensat de regularitzar-lo:
exercir un control sobre la qualitat, el
consum i el comer¢ d’aquest alcohol. Si
el deixem en mans de la il-legalitat, el
fem invisible, opac i molt més perillds.
Aix0 que passa ara als Estats Units:
milers de morts perque la droga es ven
tallada amb Fentanil. Sigui com sigui,
evitar el mercat paral-lel i descontrolat
és una bona idea. I tot seguit analitzar
les causes estructurals que fan que avui
tinguem aquesta problemtatica, és a dir,
I’exclusio social, la desestructuracio de
certes comunitats, la pobresa, etc.

En aquest moment de la conversa, ja a
les acaballes, Pere Pina, gerent de al Casa
Almirall, s’afegeix ala conversais’asseu
alataula. Amb’Aura es coneixen. Se sa-
luden, parlen de Metzineres i es posen al
dia del barri. Al final, abans d’aixecar-se
de nou, ell ens mira i diu:

—En aquesta ciutat pas