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1 Atesa la realitat catalana, en aquesta traduccié hem optat també per parlar d’hort remeier.
Sobretot, a les primeres planes. [Nota dels E.]
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Proleg

ue n'és, de bonica, 'expressié hort o jardi remeier! De quina manera

sagraeix que s'allunyi de rerapéutic, paraula més freda, o de médic, gaire-
bé glacial. També és més exacta, perque, de fet, hi ha tants horts o jardins te-
rapeutics com pedagogics: tots ho sén! No n’hi ha cap que no ens cuidi o que
no ens faci aprendre alguna cosa. Cuidar i alimentar Uesperit i el cos, que
potser no és la funcié essencial d’aquests espais, tant si es dediquen al conreu
d’hortalisses com a embellir, ordenats, gairebé reglamentats, o tan lliures que
es tornen quasi invisibles? Tots els jardins o horts, siguin els que siguin, ens
aporten com a minim un bé, pero, de fet, tot sovint una millora. Respirar més
fondo, capbussar-se en els records, riure i de vegades eixugar-se una llagrima
quan es panseix /a rosa que al mati shavia desclos:* tots els jardins sén terapéu-
tics. Pero la Paule ens porta també a nosaltres al jardi remeier, poquet a po-
quet, pas a pas, fent-nos-hi deambular d’'una manera estudiada, perqué també
puguem acollir i compartir experiéncies amb tots els qui, en aquests espais, ja
no sén una nosa, siné que, sembrant o plantant, poden tornar a trobar el pla-
er de sentir-se importants. Aquests jardins ajuden a fer venir de nou les ganes,
tant se val si son de tastar, de sentir, de tocar, de sembrar, de plantar, de collir
o fins i tot de treure les males herbes.

Tenir cura d’algti no vol pas dir guarir-lo, és ben veritat. Tanmateix, aquest
hort o jardi remeier és un complement espiritual i ple de bellesa en el qual els
residents que en gaudeixen poden anar a aprofitar un espai amb I'inica fina-
litat de fer(-se) bé. Concebre aquest tipus d’espai adaptat és ajudar a treure de
pena per partida doble a tots els qui el freqiientaran, que han de plantar cara
a una dificultat, sigui de caracter fisic, psicologic o mental, i que, a més, 'han
de patir lluny de les plantes. Els gestos del jardi sén gestos senzills en els quals
preval la intencid, tal com passa en la concepcié d’aquests espais que la Paule
ens ajuda a crear. Hi observem els éssers vius, tots els éssers vius: plantes, in-
sectes, ocells, i ben segur que jardiners durant una hora, una estoneta, o uns
quants anys. Quan un és jardiner i ha trobat tant de consol, tant de sentit al
costat d’aquests éssers silenciosos i tanmateix vius que sén les plantes, un es
posa a imaginar que aquests jardins remeiers floriran en totes les institucions,
tant se val 'edat, la condicié o la dificultat dels futurs sembradors. Per acon-

2 Referéncia als primers versos del sonet «A Cassandra», del poeta Pierre de Ronsard (1524-

1585). [N. de la T)]



seguir-ho, la Paule, una professional legitima i pionera, ens dona pistes, indi-
cacions, consells, que sén fruit de la seva experiéncia i de les seves observaci-
ons. Aleshores, ens toca també a nosaltres llancar-nos a 'aventura de crear un
hort o jardi remeier?

Xavier Mathias
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Uns mots preliminars

Per que aquest llibre?

Aquest llibre arriba en un moment en que molts de nosaltres ens fem
cada vegada més preguntes sobre el nostre futur, sobre la nostra relacié consu-
mista amb la natura: al capdavall, que potser un canvi de paradigma no és
indispensable, fins i tot vital? Com ho hem de fer per no perdre’ns en aquest
ritme cada cop més desenfrenat, en el qual cada instant ens sembla massa
curt? Qui controla el temporitzador? Qui en decideix la cadencia? A copia de
no tenir cura de la natura, de considerar-la un mitja més que no pas una ne-
cessitat, ens trobem cercant un sentit. En el fons, el retorn als origens no seria
una de les claus, siné LA clau, per viure més bé? Des de fa molt de temps,
aquesta necessitat essencial és intensa per a les persones que pateixen o que
han de viure amb una patologia, amb alguna discapacitat.

Doblegats a les normes de la societat, els centres que acullen aquestes per-
sones han vist de quina manera, de mica en mica, els desposseien de qualsevol
mena de natura. Construits amb formigé, fabricats amb la técnica de copiar i
enganxar perque siguin rendibles, han esdevingut llocs on, ara tot sovint, es
parla de clients més que no pas de pacients. El guany ha vingut a espatllar la
ra6 principal de la seva existéncia. En aquest remoli, molts cuidadors s’hi han
quedat enganxats i pateixen, ja que han perdut el sentit mateix del seu ofici.
La professié per a la qual shavien format ja no és la que shavien imaginat.
Aixi doncs, tornar a tenir més vegetacié en les residencies i els centres terapéu-
tics no és simplement una necessitat dels pacients i de les families, siné també
dels professionals i, en una escala més gran, de la societat d’avui a la recerca
d’un canvi davant la perdua de punts de referéncia vitals.

A qui s’adrega?

Aquest llibre s'adreca a totes les persones que tinguin ganes de col-laborar
en el canvi, posant més verd en el seu entorn, en el de les persones que sén ben
segur les més vulnerables, perd també, en la vida diaria, les que sén més recep-
tives als beneficis de la natura. A qualsevol professional que pensa que el mén
vivent té virtuts terapeutiques relacionades amb el benestar i la salut li agrada-
ra llegir aquest llibre, que, per tant, esta destinat especialment:

—als professionals del paisatge (paisatgistes, jardiners) que vulguin aju-
dar a dissenyar i a crear espais terapeutics exteriors, adaptats a les necessitats
dels pacients, dels cuidadors i de les families, i pensats tenint en compte el
mon viu;

12



—als professionals de la salut (directors de centre, animadors, infermers,
carrecs sanitaris...) que tenen ganes d’impulsar una nova eina de terapia holis-
tica d’acord amb les necessitats de tots —pacients, cuidadors, families— i/o
que volen que existeixi per millorar el benestar i la salut;

—als pacients i a les persones que pateixen una discapacitat (sigui fisica
o mental, temporal o definitiva) i que voldrien participar activament a millo-
rar o a fer-los recobrar la salut;

—als cuidadors, familiars, amics, voluntaris que no formen part del
nucli familiar, compromesos en la recuperacié o la millora del benestar de
persones del seu entorn.

Que hi trobareu?

Aquest llibre és el resultat d’uns quants anys de feina en el sector dels jardins
terapéutics. Hi explico la meva experi¢ncia com a infermera, responsable de
projecte, animadora de jard{ terapeutic, formadora i assessora durant més de
cinc anys en aquest ambit. Aixi doncs, us lliuro els meus consells, perd també
el resultat de les meves observacions als nois i noies practicants de qui he estat
formadora. Aquestes persones, que afronten els problemes reals, organitzatius,
pressupostaris, han enriquit la meva reflexié. Per tant, aqui el meu objectiu és
reduir els esculls per als qui es volen aventurar a crear un jardi terapéutic.
Aquest llibre senzill reflecteix la meva personalitat: no hi trobareu llargs discur-
sos, sind més aviat exemples concrets i metafores que, aixi ho espero, us ajuda-
ran a copsar més bé les meves idees més profundes.

Com s’ha de fer servir?

He bastit aquest llibre seguint cronologicament les etapes que haureu d’anar
superant quan us poseu a crear el vostre jard{ terapéutic. El problema és que,
forca sovint, aquesta mena de projecte obliga a fer diverses anades i tornades
entre les etapes. El sumari detallat us hauria d’ajudar a situar-vos rapidament
malgrat aquestes anades i tornades. I, al final de cada capitol, podreu consultar
un resum dels punts essencials que shan de recordar (escrits sobre un fons verd).

Quan s’ha de fer servir?

Preferiblement, us aconsello que llegiu aquest llibre tot just comengar el
projecte per poder seguir pas a pas les diferents etapes. Lestructura de 'obra
us permet:

—Illegir-la d’un cap a laltre;

—o bé espigolar passatges aqui i alla, centrant-vos en una etapa per a la
qual considereu que necessiteu ajuda;

—o bé consultar directament un passatge en concret, per exemple la tria
dels seients, I'hivernacle, el reg del jardi. D’altra banda, he inclos al final de

13



cada capitol entrevistes que he mantingut amb dones que m’han explicat els
passos que han seguit per crear un jardi remeier. El recorregut i I'experiencia
d’aquestes dones seran una font d’inspiraci6 per a vosaltres. Per tant, podeu
llegir i rellegir aquest llibre en el moment que us sembli més oportd en el
vostre projecte. Lobjectiu és que hi trobeu elements que siguin respostes per
avangar d’'una manera més serena en la creacié d’un jard{ remeier.

Per anar més enlla

Si teniu ganes d’anar més lluny, us suggereixo que consulteu la bibliografia
que us indico al final de I'obra. I, tant per a vosaltres com per a mi, 'aventura
no satura pas aqui: veniu a xerrar amb mi al meu lloc web especialitzat, «Plus
de vert, less béton» [Més verd, menys formigd] i al canal de YouTube que
porta el mateix nom. Per a mi sempre és un plaer compartir la meva passioé, la
meva experiéncia i les meves trobades. Junts, fem que els espais on es té cura
de les persones evolucionin fins a esdevenir llocs més verds i més humanitzats!

Us desitjo una lectura ben agradable.

Paule Lebay
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I. Jardi remeier i terapia
horticola: de que es tracta?

Ben segur que n’hi ha que us pregunteu si el concepte d’hort o jardi remeier
té a veure amb vosaltres. D’altres potser penseu que un jardi remeier no
és sind un jardi com els que podiem trobar als monestirs a I'¢poca medieval,
amb els seus quadrons de plantes medicinals i de remeis farmacologics... Bé,
encara per a d’altres, es tracta d’un lloc per cultivar flors de totes menes, per
poder-hi elaborar productes cosmetics casolans.

Un jardi remeier pot ser tot aixd alhora. Tanmateix, hi ha molts altres ele-
ments que s han de tenir en compte perque un jardi es pugui anomenar jardi
remeier. Perque, encara que s’hi puguin incloure plantes amb virtuts medici-
nals o que poden servir sobretot per a activitats a l'estil de la cosmética slow
(moviment per a una cosmetica més assenyada i més ecologica), aixo no treu
que aquestes activitats shauran de dur a terme amb una finalitat terapeutica
que s’ha definit per endavant.

Quan us interesseu pel tema del jardi remeier, us adonareu que gairebé
sempre es fa servir U'expressié jardi terapéutic. També trobareu paraules com
terapia horticola / terapeuta horticola, perd gairebé mai I'expressi6 jardi remeier.
Aleshores, per qué m’he decantat per parlar aqui de jardi remeier? Tornem a la
definicié d’aquests conceptes.

Unes quantes definicions

Un jardi remeier és un espai en el qual predominen les plantes, que sha
pensat i que sha adaptat a un public vulnerable concret, amb la intencié de
connectar de nou 'Home amb el que és viu al mén, gracies a una immersié
i/o a activitats horticoles que han estat ben pensades, en benefici del seu ben-
estar, la seva salut i la seva autonomia.

Veurem tot seguit que els reptes del jardi pel que fa a la nostra salut no es
limiten a l'existéncia d’aquest espai i que cal que hi hagi un acompanyament
professional.
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El jardi remeier és primer de tot un jardi!

Potser trobareu que aquesta frase és una bajanada! Perd avui hi ha massa
explicacions esbiaixades entorn del concepte d’aquesta mena d’espai terapeu-
tic: en alguns centres, es posen fileres d’aparells de gimnastica, es fan itineraris
sensorials, circuits per prevenir el perill de caure, i anomenen aquest espai un
jardi remeier! Encara que aquesta mena de projecte ben segur que pot respon-
dre a una demanda dels centres pel que fa a la salut, no sha de confondre la
gimnastica que es fa a fora amb el jardi remeier. Un jardi remeier és i ha de
continuar sent primer de tot un jardi. No ho perdeu de vista, és primordial!

La natura, l'auténtica! La que ens fa sentir bé! Des de la nit dels temps, la
natura ens fa minvar les angoixes i actua sobre els nostres humors.

Pel que fa a la nostra atraccié arcaica per la natura, Edward Osborne Wil-
son, fundador del concepte de biodiversitat, tal com el definim avui, descriu
el que ell anomena la biofilia com:

«La tendéncia innata a concentrar-se en la vida i els processos biologics.
[...] Des que som petits, gaudim preocupant-nos de nosaltres mateixos i dels
altres organismes. Aprenem a distingir alld que es viu del que és inanimat, i
ens dirigim cap al mén vivent com papallones de nit que atrau el llum d’un
porxo. Ens agrada sobretot la novetat i la diversitat [...]. Tot aix0 s'entén de
bon principi, perd encara queda molt per dir-ne. Vull demostrar que explorar
la vida, afiliar-s’hi, és un procés profund i complex del desenvolupament men-
tal. En una mesura encara infravalorada per la filosofia i la religié, la nostra
vida es fonamenta en aquesta inclinacid [...].»*

Edward O. Wilson no parla gens ni mica del lligam fort i innat que ens
uneix a les barres paral-leles i altres aparells de gimnastica! Ni tampoc del lli-
gam que tenim amb la gespa sintetica! Fins i tot va més enlld, ja que evoca un
ancoratge genetic que tenen els humans, i que els porta d’'una manera natural
a estimar profundament el mén vivent, els seus moviments, els seus processos
i la seva bellesa.

Per tant, el jardi remeier és un lloc on es comparteix terapia, per mitja
de la natura, és un complement i no pas una alternativa
a les terapies tradicionals.

3 Edward Osborne Wilson (1929-2021) és un bioleg i entomoleg america conegut
mundialment. Harvard University Press va publicar el seu llibre Biophilia el 1984. (Si no
s'indica el contrari, totes les notes a peu de pagina sén de 'autora).
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La terapia i la terapéutica

La terapeutica es defineix com la
«part de la medicina que s’ocupa dels
mitjans emprats en el tractament de
les malalties i de la manera d’aplicar-
los.».* La terapéutica inclou un pro-
cés que reconeixen i practiquen pro-
fessionals medics qualificats. Sovint
és especifica, relacionada amb un
ambit, amb una patologia, amb al-
guns protocols. Aixi doncs, per ex-
tensio, el terapeuta és qui s'ocupa de
guarir o d’alleujar una malaltia. En
aquest sentit, la paraula terapeuta és
sindonima de metge —de capealera o
especialista—, i qui sanomena aix{
Conrear el jardi al sol: un moment t un titol reconegut. Per conse-

saludable al jardi remeier entre paci- ~ gU€Nt, per ser terapeuta cal ser met-
ent i cuidadora. ge, psicoleg o tenir un titol d’arttera-

pia.” Com veurem més endavant, ara

mateix no hi ha estudis amb que
sobtingui un titol especific en I'ambit del jardi, que es pugui convalidar per
ser terapeuta.

Aix0 no obstant, unes quantes disciplines que no sén mediques perd “que
pretenen curar” avui poden estar orgulloses que se les consideri terapies. Per
exemple l'artterapia, que es reconeix plenament com una disciplina i no pas
una simple especialitat: la disciplina considera I'ofici com un tot coherent,
mentre que I'especialitat és un afegité a una primera qualificacié. Ben segur
que lartterapeuta exerceix I'activitat sota la tutela d'un metge, d'un cap de
servei o d’un director de centre (director d’una residéncia per a gent gran, per
exemple), perd sha fet una gran passa.

D’altra banda, qui diu terapia, diu també recepta de medicaments i/o de
sessions terapeutiques. També en aquest cas, va sorgir un bri d’esperanca quan,
fa uns quants anys, els nostres metges van poder comencar a prescriure sessions

4 Definici6 de 'Optimot.

5 A Catalunya I'Instituto arteterapia transdisciplinaria de Barcelona n’ofereix cursos i la UdG
ofereix un master en artterapia, sembla que en castelld [N. dels E.].
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