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Dossier de premsa

DATA:

4 de juny de 2017
HORARI:

10 h del mati ales 7 h del vespre
LLOC:

Centre historic de Vilanova de Sau

TIPUS D’ACTE:
Fira artesana dedicada a les herbes remeieres i els productes artesans.
Accés prohibit a la circulacié rodada.

Entrada gratuita.

ORGANITZA:
Ajuntament de Vilanova de Sau i I'Herbolari de Sau.

Amb el suport de la Diputacid de Barcelona i el Consorci de I'Espai
Natural de les Guilleries-Savassona.

Amb la col-laboracié de Sotacingles SL.

DIRECTOR DE LA FIRA:

Joan Carles Rey (Direccid de I'Herbolari de Sau).

CONTACTE PREMSA:
Esteve Camps Sala
Tel. 609.625.587

info@difucor.com
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Arriba la XXVI Fira d’Herbes Remeies
La plena consolidacié d’un projecte

Fa vint-i-sis anys que la Fira d’'Herbes Remeieres de Vilanova de Sau iniciava el seu cami, amb
incerteses pero amb il-lusié. El projecte d’uns quants veins ha acabat esdevenint la realitat de
tot un poble, esperonada per la forca de tots aquells que en aquests 26 anys han anat
organitzant i col-laborant en aquest esdeveniment.

Després que I'any passat celebréssim el 25¢ aniversari, amb una de les edicions més exitoses,
encetem enguany aquesta nova edicié que estara centrada en la figura de I’herbolari. Com en
les darreres edicions I'activitat s’iniciara amb la ruta botanica, plantes aromatiques i
medicinals de la Vall de Sau, guiada per botanics i el gerent de Naturalwalks. La sortida
s’iniciara a les 8.30 h del mati des de I’Ajuntament del poble i no cal inscripcid previa.

A les 11 del mati tindra lloc la conferéncia a carrec de Dolors Freixes, herbolaria d’Ulla. Una
de les activitats més destacades, que ens apropara a I'ofici de I'herbolari o herbolaria. | a les 5
de la tarda el Taller d’olis essencials que realitzara en Joan Carles Rey, herbolari de Sau i
director de la fira.

L’ofici d’herbolari o herbolaria

A Catalunya cada vegada queden menys herbolaris o
herbolaries, I'ofici ha sofert adaptacions normatives i
s’ha hagut de sotmetre al control legislatiu i de
qualitat, per adaptar-se als nous temps. Malgrat aixo
ser herbolari o herbolaria és molt més que vendre
plantes remeieres o proporcionar petites solucions a
problemes diaris, suposa un compromis amb I’'entorn,
amb la natura i amb la sostenibilitat que tan de moda
esta avui en dia. El respecte per les especies vegetals
que s’utilitzen, per la seva vulnerabilitat en el medi
natural, per la seva eficacia o per la seva toxicitat, fan
que l'ofici necessiti de coneixements adquirits i
practicats una i altra vegada; a banda que Ia
globalitzacié ens ha fet arribar nous coneixements de
plantes “exotiques” que obliguen al professional a
saber-ne sobre la seva utilitzacio, i veure si aquells
anunciats beneficis es poden trobar a la nostra
“farmaciola” de la ma de plantes autoctones, les
quals oferiran de ben segur la mateixa satisfaccio, o
en cas necessari, aplicar amb saviesa aquests nous
remeis i incorporar-los al coneixement ancestral.
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El cartell de la XXVI edicié, com en els darrers anys sorgeix del procés de participacio
ciutadana on totes les persones veines de Vilanova de Sau i empadronades al municipi, trien el
cartell que representa la fira d’enguany. La proposta presentada per Yolanda Canal va ser
I'escollida per aquesta XXVI edicid.

L’organitzacié de la fira ha fet un esfor¢ en augmentar el nombre de firaires i expositors, que
aquest any s’apropara a la quarantena, un bona xifra en comparacié amb fires similars, si es té
en compte la mida i la infraestructura de Vilanova de Sau. Entre ells alguns de fidels, doncs
passen de la vintena d’anys que hi sén presents any darrera any, a la Fira d’'Herbes Remeieres
de Sau.

A més dels concursos ja tradicionals, de Rams de Flors Boscanes i de Truites Casolanes,
enguany la fira també es complementa amb activitats pels més menuts i el public familiar
amb un taller infantil a carrec de I’Associacié Catalana de Cases de Colonies.

A la Fira trobareu un munt d’olors, a les propies de les plantes aromatiques i medicinals, cal
afegir les que desprenen els aliments i productes naturals i artesanals, que ofereixen els
firaires i que ompliran els carrers del poble. No deixeu de venir el diumenge 4 de juny a
Vilanova de Sau, la natura en aquesta epoca ofereix el millor de les seves olors, per la qual cosa
us recomanem que feu la ruta botanica programada, que assistiu a les conferéncies, que
gaudiu amb els tallers i sobretot, que passeu un dia ben agradable a Vilanova de Sau.

Vilanova de Sau, un entorn privilegiat

Vilanova de Sau reuneix les caracteristiques adients per acollir aquest tipus d’esdeveniment, el
seu aillament ha permes que el grau de conservacié del medi natural sigui molt elevat, no en
va es va crear el Consorci de I'Espai Natural Guilleries Savassona, depenent de la Diputacié de
Barcelona, i en el qual estan representats els municipis de Vilanova de Sau, Folgueroles,
Tavérnoles, Sant Julia de Vilatorta i Sant Sadurni d’Osormort, amb una superficie protegida de
quasi 100 km quadrats.

La riquesa vegetal és enorme (més de 1000 especies inventariades) i es poden trobar zones
practicament verges amb flora autoctona. La majoria d’espécies d’orquidies catalanes hi sén
presents, castanyers, roures, alzines, freixes, aurons i d’altres arbres es poden observar
practicament a tot arreu.
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A la varietat vegetal pot s’hi pot afegir el patrimoni huma, historic i cultural de la vall, la
preséncia humana esta datada des de fa més de 10.000 anys, i aixi ho confirmen els jaciments
del Roc del Migdia, El Cingle Vermell o El Castell, dels quals es pot observar una petita mostra
al Museu Arqueologic de Vilanova de Sau. El romanic també ha deixat nombrosos exemples
com el campanar de Sant Roma de Sau (ara cobert per 'embassament), I'església de Santa
Maria, la de Sant Andreu, la Domus del Pi, o el Castell de Cornil.

Si a tot aix0 afegim la creacié de 'embassament, amb els canvis que va suposar i la possibilitat
d’oferir alternatives esportives i d’oci (senderisme, caiac, BTT, tir amb arc, segway, esqui
nautic, ...), veiem que les possibilitats de coneixer Vilanova de Sau, el seu municipi i I'entorn
son enormes i variades, el que ha permeés un incipient sector turistic amb ganes, il-lusié i sentit
practic, que postula sobre la sostenibilitat, la qualitat, i el respecte del patrimoni. Des de
I’Ajuntament vetllen per aquests objectius que fan possible visitar i coneixer aquest indret
tranquil i bonic que resta a només 60 minuts de Barcelona i Girona, un passeig ideal amb tot el
perfum de la natura.

Programa previst

Mati
8:30h a 11:00h Plantes aromatiques i medicinals de la Vall de Sau
(Ruta botanica) Guiada per botanics de Naturalwalk

SORTIDA DES DE L’AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU
NO ES NECESSARIA RESERVA PREVIA

10:00h a 10:30h Obertura de la XXVI Fira d’Herbes Remeieres
PLACA MAJOR DE VILANOVA DE SAU

Obertura del XXI Concurs de Truites Casolanes
Obertura del XXVI Concurs de Rams de Flors Boscanes

LLIURAMENT DELS EXEMPLARS DEL CONCURS A L’AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU
TANCAMENT DELS CONCURSOS A LES 13:00 h

11:00h a 13:00h L‘ofici d’Herbolari o Herbolaria

A carrec de Dolors Freixes. Herbolaria d’Ulla
SALA POLIVALENT DE L’AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU

13:30h a 13:45h Proclamacié6 dels guanyadors i/o guanyadores i
lliurament de premis de:
Concurs de Truites Casolanes

Concurs de Rams de Flors Boscanes
SALA POLIVALENT DE L’AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU
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Tarda
17:00h a 19:00h Olis essencials. Queé sdn? On es troben?
(Taller) Per a queé serveixen?

A carrec de Joan Carles Rey.

Quimic i Director Tecnic de I'Herbolari de Sau

SALA POLIVALENT DE L’AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU
19:00h Tancament de la XXVI Fira d’Herbes Remeieres

Taller d’Animacio Infantil

A carrec de I’Associacié Catalana de Cases de Colonies
PARC INFANTIL AL COSTAT DE L’ESGLESIA DE STA. MARIA DE VILANOVA DE SAU

Ponis per muntar

Hipica Poniferia
PARC INFANTIL AL COSTAT DE L’ESGLESIA DE STA. MARIA DE VILANOVA DE SAU

Activitats paral-leles

Exposicid: “ll-lustracions sobre Flora Aromatica i Medicinal”
Dibuixos, lamines, posters i gravats de Plantes Aromatiques i Medicinals, des del segle XVI fins
a l'actualitat.

Herbolari de Sau — Sotacingles SL — Vilanova de Sau
SALA POLIVALENT DE L'AJUNTAMENT DE VILANOVA DE SAU
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